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ASSUNTO? " pRINCIPIOS ORIENTADORES DO FARDAMENTO DOS ESTUDANTES DOS

CURSOS DE LICENCIATURA EM ENFERMAGEM (CLE) E EM HIGIENE ORAL
(CLHO) DA ESSP

Preambulo

A ESSP € uma instituicdo de ensino superior, que existe desde Novembro de 1972,
denominada na altura, “Escola de Enfermagem”. Em Setembro 1989 e convertida
em Escola Superior de Enfermagem e em Abril de 2005, passa a Escola Superior de
Saude com dois cursos de 1°ciclo em Enfermagem e Higiene Oral. Desde sempre,
tem procurado ser uma referéncia nacional e internacional na formagdo em
enfermagem e desde 2010 em higiene oral com compromissos assumidos para o
desenvolvimento dos cuidados e das organizagbes de saude com quem se
relaciona. Uma imagem publica de acordo com a sua historia deve ser percebida em
todos 0s acontecimentos e circunstancias em que a ESSP esta presente. E neste
enquadramento que importa definir e regular a utilizagao, por parte dos estudantes,
do uniforme da ESSP, em contextos institucionais em que essa necessidade exista,
durante a realizagdo de experiéncias clinicas.

A Estrutura Associativa de Estudantes da ESSP é a entidade que propde os
modelos de vestuario a utilizar, auscultando 6rgdos de gestdo e coordenacdes de
curso, e efetua a aquisigédo e distribuicdo do fardamento pelos estudantes de todos
0S CUrsos.

O uso de fardamento dos estudantes € obrigatério em Praticas Laboratoriais,
Ensinos Clinicos e Estagios. Sob a designagao de fardamento agrupam-se as pegas
de vestuario e outros artigos variados que, quando usados, definem, por simples
observagao visual, a organizagao a que pertencem os seus utilizadores, bem como a
sua “condi¢ao” (estudante). Na designagao de artigos variados agrupam-se as pegas
de vestuario e outros artigos que completam os fardamentos para fazer face as

exigéncias especificas nos contextos onde as actividades se realizam, para protegéo

pessoal e/ou de terceiros. V. \ m
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INFORMACAO/PROPOSTA (Cont.]

1 - Principios gerais do fardamento da ESSP
O fardamento é composto por tanica / pdlo, calga, casaco de malha e sapatos,
além da bata aberta.

1.1 Composigio

O fardamenfo do estudante do curso de licenciatura de enfermagem (CLE) e do
curso de licenciatura em higiene oral (CLHO) da ESSP foi escolhido, tendo por base
criterios estéticos e de identificagéo da ESSP, de conforto, de protecéo e prevengéo,
nomeadamente na prevengdo de contaminagdo, na prote¢do dos pés de objetos
perfurantes e ainda na prevengdo de quedas. A sua composi¢cdo & caraterizada

pelas especificidades de cada curso.

1.1.1 Enfermagem

Sapatos azuis:

Devem utilizar-se meias de cor azul escuro (masculino/feminino) ou meias/collants

de cor de pele ou branca (feminino).

Tanica: cor branca com logotipo da Escola, que obedece a modelo ESSP idéntico

em masculino e feminino. Recomenda-se que possuam, pelo menos, 2 unidades

Calga: cor branca que obedece a modelo ESSP idéntico em masculino e feminino.

Recomenda-se que possuam, pelo menos, 2 unidades;
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Casaco de malha / polar com / sem capuz: cor azul escuro. Recomenda-se que

possuam, 1 unidade;
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INFORMAGAO/PROPOSTA (Cont.)

Bata: em sarja de cor branca com logoétipo da Escola, que obedece a modelo ESSP
(tipo guarda pd). Recomenda-se 1 unidade.
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1.1.2 Higiene Oral

Sapatos:

Devem utilizar-se exclusivamente meias de cor branca (masculino/feminino) ou

meias/collants de cor de pele ou branca (feminino).

Polo: cor laranja com logétipo da Escola, que obedece a modelo ESSP idéntico em

masculino e feminino. Recomenda-se que possuam, pelo menos, 2 unidades

Calga: cor branca que obedece a modelo ESSP idéntico em masculino e feminino.

Recomenda-se que possuam, pelo menos, 2 unidades;
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Casaco de malha / polar com/sem capuz: cor azul escuro. Recomenda-se que

possuam, 1 unidade;
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INFORMAGAO/PROPOSTA (Cont.)

Bata: em sarja de cor branca (tipo guarda p6). Recomenda-se 1 unidade.

1.2. Utilizagao

O fardamento dos estudantes do Curso de Licenciatura em Enfermagem e do Curso
de Licenciatura em Higiene Oral da ESSP é usado, exclusivamente, no espago
fisico onde & desenvolvida a experiéncia clinica, que determina a sua utilizagao,
nomeadamente nas Praticas Laboratoriais, Ensinos Clinicos e Estagios dentro dos
diferentes contextos de saude/doenca: Laboratérios de Praticas, Hospitais, Centros
de Saude, Empresas, Clinicas, Centros de Idosos/Lares e Unidades de Cuidados
Continuados ou no domicilio).

O tipo de fardamento (fardamento completo ou sé a bata) a utilizar em cada situagéo
sera objeto de orientagdo pelo responsavel da UC onde a experiéncia clinica se
realizar.

E obrigatério o uso do Cartdo de Identificacdo de Estudante da ESSP, com foto,

nome, numero de estudante e curso colocado na tunica a esquerda na zona do

bolso superior.

Avenida de Santo Anténio | Apartado 89 | 7301-901 Portalegre
Telef. 245 300 430 | Fax 245 300 439
www.essp.pt | geral@essp.pt
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A utilizacdo do fardamento ESSP obriga a uma conduta pessoal que preserve e
dignifique a imagem publica da ESSP e cumpra os critérios de protegio do proprio e
das pessoas com que interage, nomeadamente:

» SO pode ser utilizado na totalidade, ndo podendo utilizar-se, em simultdneo,
pegas de vestuario cujos modelos ndo estejam incluidos na sua composi¢éo;

= A roupa interior devera ser discreta e ndo contrastante com o fardamento

» A higiene pessoal deve ser cuidada privilegiando odores suaves;

» QO cabelo deve estar limpo, penteado e apanhado evitando que ultrapasse o
decote/gola da tinica e mantido afastado da face (sao permitidos travessdes,
ganchos ou elasticos discretos e da tonalidade do proprio cabeio);

= As méos e unhas devem estar cuidadas, limpas e sem adornos;

* A tunica, pdlo e calgas devem estar cuidadas, limpas e passadas a ferro, e
em bom estado de conservagdo. A mudanga da farda deve ser realizada com
frequéncia (diaria ou de 2 em 2 dias).

» Os sapatos devem estar {impos e em bom estado de conservagéo;

» S0 é permitido o uso de brincos discretos que ndo ultrapassem o [dbulo da
orelha;

= E permitida o uso de alianga e de reldgio de pendurar, desde que a situagéo
e/ou contexto o permita;

» N3&o sdo permitidos adornos {anéis, pulseiras, fios, reldégio de pulso, etc.);

1.3 Encomenda das fardas
A aquisicao de fardas é da responsabilidade do estudante, através da Associagao de
Estudantes da ESSP, que disponibilizara foda a informacg&o e apoio neste processo.
As fardas devem ser encomendadas pelos estudantes, logo que sejam notificados
sobre o momento mais conveniente, que correspondera ao:
CLE

» |nicio do 1° semestre do 1° ano — bata aberta;

* Inicio do 1° semestre do 2.° ano — tunica, calga, sapatos e casaco (opcional)

CLHO

* |nicio do 1° semestre do 1° ano — pdlo, calga, casaco e sapatos.

Avenida de Sanfo Aniénio | Apariado 89 | 7301-901 Portalegre
Telef. 245 300 430 | Fox 245 300 439
www.essp.pt | geral@essp.pf




INFORMAGAOIPROPOSTA [Cont.)

2 — Consideragdes finais

O fardamento deve ser igual para todas as pessoas que o utilizam. E a imagem de
uma instituigdo — escola, uma profissao e, em ultima analise, de quem o usa.

A indevida utilizagdo de um fardamento ndo sé pde em causa a imagem e
credibilidade profissional, institucional e pessoal como também pde em risco a saude
do propric e de terceiros.

Relembra-se ainda a proibicdo de fumar nas instituigdes de saude (Decreto-Lei n.°
37/2007, de 14 de Agosto), alertando-se n@o s para a responsabilidade do proprio

nesse ato, bem como na imagem paradoxal que fransmite ao publico

3 - Casos omissos

Os aspetos nao contemplados neste documento deverao ser dirigidos ao
coordenador de curso.

4 - Aprovacio

Apos aprovagao do Diretor da ESSP, este regulamento entra em vigor.

Portalegre, 11de julho de 2014

O Presidente do Conselho Pedagdgico

(Eduardo Augusto Freixo Mendes Ribeiro)
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