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Ficha Curricular de Docente 

Dados pessoais 

Nome Lorena Helena dos Santos Silva Anile 
Instituição de ensino superior Instituto Politécnico de Portalegre (IPP) 
Unidade orgânica Curso de Serviço Social 
Filiação em Centro de 
Investigação (se aplicável) 

(CIES – ISCTE/IUL) Centro de Investigação de Estudos de 
Sociologia 

Categoria Docente Assitente Convidada 
Título de Especialista Reconhecimento pelo CTC 

da Instituição proponente 
Título obtido em provas 
públicas (Dl 206/2009) 

  
Área em que é reconhecido 
como especialista 

 

Grau académico Mestre  
Área científica deste grau 
académico 

Serviço Social 

Ano em que foi obtido este 
grau académico 

2018 

Instituição que conferiu este 
grau académico 

Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro (PUC-
Rio) 

Regime de tempo na 
instituição que submete a 
proposta (%) 

55% 

 

Outros graus académicos ou títulos 

Ano Grau ou título Área Instituição Classificação 
2010 Bacharel  Serviço Social PUC-Rio – Brasil 

(reconhecimento 
de diploma pelo 
ISCTE em 2020) 

17 Valores 

Em curso Doutoramento Serviço Social ISCTE  - 
 

Atividades científicas – referenciar até 5 artigos em revistas internacionais com revisão por pares, 
livros ou capítulos de livros, relevantes para os ciclos de estudos lecionados [em formato APA Style 
(American Psychological Associatio) – http://www.apastyle.org]. 
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Atividades de desenvolvimento de natureza profissional de alto nível (atividades de 
desenvolvimento tecnológico, prestação de serviços ou formação avançada) relevantes para os 
ciclos de estudo lecionados – até 5 referências. 

Para estudos artísticos, referenciar até 5 atividades relevantes para o ciclo de estudos. 

 
 
 
 
 

Outras publicações relevantes, designadamente de natureza pedagógica (até 5 referências) 

Anile, L. A Exclusão Social em Contexto Urbano: um olhar dos riscos sociais a partir 
da Informalidade Urbana. Em 5º Congresso Internacional de Serviço Social. 
Universidade Lusíada de Lisboa, Lisboa – Portugal. 
 
 
 
 
 

Experiência profissional relevante (até 5 referências) 

Novembro/2020 – 

Presente 

Professora Assistente Convidada em Serviço Social da Escola Superior 

de Educação e Ciências Sociais (ESECS), do Instituto Politécnico de 

Portalegre (IPP) 

Profesora Assistente Convidada, a tempo parcial, inserida no 1º Ciclo do 

Artigos em revistas internacionais com revisão por pares 
Autor Publicação 
  
  
  
  
Livros ou capítulos de livros com edição internacional 
Ano Autor Publicação 
   
   
   
Livros ou capítulos de livros com edição nacional 
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Curso de Serviço Social. Ministra as aulas das Unidades Curriculares: 

Serviço Social, Desigualdades e Exclusão Social, e Serviço Social e Política 

Social. 

Fevereiro/2020 - 

Presente 

Instituto Universitário de Lisboa – ISCTE. 
Profesora Assistente Convidada, a tempo parcial, inserida no Laboratório 

de Competências Transversais. Ministra as aulas das Unidades 

Curriculares: Escrita de Relatórios Técnicos, Pesquisa Bibliográfica e 

Análise da Informação e Pensamento Crítico. 

Fevereiro/2019 – 

Julho/2019 

Instituto Universitário de Lisboa – ISCTE. 
Bolseira vinculada a bolsade 3º Ciclo, Enquadramento funcional: 

Estudante de doutoramento, em regime de dedicação exclusiva. 

 Abril/2016 – 

Março/2018 

Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro - PUC-Rio 
Bolseira vinculada ao CNPQ, Enquadramento funcional: Estudante de pós 

graduação - mestrado, em regime de dedicação exclusiva. 

  Março/2012 – 

Julho/2015 

COHIDRO - Consultoria, Estudos e Projeto. 

Assistente Social, Dedicação exclusiva. 

Outras informações: Coordenação da equipe, elaboração de relatórios 

técnicos e planilhas, visitas institucionais e domiciliares, reunião de 

equipe, atendimento ao morador, encaminhamentos sociais, dinâmicas 

de grupo recrutamento e seleção da equipe, acompanhamento de folha 

de ponto, faltas, atrasos, licença médica, entre outras atribuições. 

 Maio/2011 –

Novembro/2011 

Fundação CDDH de Bento Rubião – FBR 

Técnica Social, a tempo parcial. 

Outras informações: Elaborações de relatórios técnicos (utilização do 

cots) preparação de reuniões, dinâmicas de grupo e Assembleias criação 

de atividades para os condôminos, elaboração de folhetos informativos, 

divulgação, entre outras atribuições. 

 

Distribuição do serviço docente 

Unidade Curricular Ciclo de estudos Tipo 
(1) 

Nº total de horas 
de contacto 
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Serviço Social, Desigualdades e Exclusão 
Social (Diurno) 

1º Ciclo  OT+TP 15 OT + 60 TP 

Serviço Social Polítca Social (pós-laboral) 1º Ciclo OT+TP 15 OT + 60 TP 
 

(1)Tipo de metodologia: T – Ensino teórico, TP – Ensino teórico-prático, PL – Ensino prático e 
laboratorial, TC – Trabalho de campo, S – Seminário, E – Estágio, OT – Orientação tutorial, O – 
Outra. 

Informação referente ao ano letivo 2020/2021 
Data de atualização 04/12/2020 

 


