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Curso Educação e Protecção de Crianças e Jovens em Risco

Unidade Curricular Estilos de vida saudáveis e prevenção das dependências

Língua de ensino Português Inglês

ECTS/tempo de trabalho
(horas)

ECTS Total Horas de contacto semestral

T TP PL S TC E O OT

T - Teóricas; TP - Teórico-práticas; PL - Prática-laboratorial; S - Seminário; OT - Orientação tutorial; TC
- Trabalho de campo; E - Estágio; O* - Outras horas caraterizadas como Ensino Clínico ao abrigo da
Diretiva nº 77/453/CEE de 27 Junho adaptada pela Diretiva 2005/36/CE;

Pré-requisitos

[unidades curriculares que lhe devem
preceder ou competências à entrada]

Objetivos de aprendizagem

[Descrição dos objetivos gerais e/ou
específicos] [Conhecimentos, aptidões

e competências a desenvolver pelos
estudantes]

- Compreender a natureza multifatorial das conceções da qualidade de vida.
- Desenvolver conhecimentos sobre o comportamento dependente e desviante.
- Caracterizar diferente trajetórias “desviantes” nomeadamente o uso e abuso de drogas.
- Identificar diferentes fatores de risco e fatores protetores no âmbito das dependências.
- Caracterizar diferentes abordagens de intervenção no comportamento desviante.

Conteúdos Programáticos

[estrutura de conteúdos a desenvolver para
o total de horas previsto]

1. Estilos de vida saudáveis
1.1. Ajustamento individual: bem-estar emocional e perceção da qualidade de vida;
1.2. Estratégias para um estilo de vida saudável;
1.3. Alimentação;
1.4. Sono e repouso;
1.5. Atividade física.

2. Sexualidade e comportamentos de risco
2.1. Desenvolvimento físico: a maturação física, o impacto das transformações do corpo;
2.2. Linhas orientadoras da Educação sexual em meio escolar; 
2.3. Fatores de risco e modelos preditivos para a gravidez na adolescência.

3.Introdução ao comportamento desviante.
3.1. A normalidade e a patologia;
3.2. O comportamento desviante e a marginalidade;
3.3. Múltiplas perspetivas sobre o comportamento desviante.

4.Usos, abusos e dependências.
4.1. A origem, história e caracterização das drogas;
4.2. Efeitos, sinais e sintomas do uso de álcool e outras drogas; 
4.3. Fatores de risco/ fatores protetores na infância e na adolescência;
4.4. A família e a (s) toxicodependência (s); A prevenção do consumo de drogas;
4.5. Implementação de Programas preventivos.

Metodologias de ensino
(avaliação incluída)

[indicar os produtos, critérios e pesos de
avaliação] (máx1000 carateres)

1 - Metodologias de ensino

A metodologia a adotar comportará a abordagem dos diversos temas através da exposição teórica
 por parte do docente da unidade curricular, e desenvolvimento de trabalhos em grupo por parte dos
 estudantes que consistirão sobretudo em análise de textos, vídeos e outros materiais, análise e
 discussão de estudos de caso, bem como reflexões sobre a prática.

2 - Avaliação por frequência
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Na avaliação dos estudantes serão considerados as seguintes componentes, com os respetivos pesos
 na classificação final:
 - Dois trabalhos escritos individuais que devem contemplar um tema dos tópicos 1 e 2 e um tema dos
 tópicos 3 e 4 dos conteúdos da unidade curricular (70%). 
- Relatórios das atividades teórico-práticas realizadas em grupo ao longo das aulas (30%).
A classificação final será ponderada com as participações e contributos dos estudantes no decurso das
 atividades previstas.

3 - Avaliação por Exame
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Situações especiais

[estudantes com estatuto especial]

1 - Avaliação por frequência - Estudantes com
Estatuto Especial

2 - Avaliação por exame - Estudantes com
Estatuto Especial


