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Curso

Educacéo e Protecgéo de Criangas e Jovens em Risco

Unidade Curricular

Desenvolvimento infanto-juvenil, aprendizagem e sucesso escolar

Lingua de ensino

Portugués Inglés

ECTS/tempo de trabalho
(horas)

ECTS Total Horas de contacto semestral

T TP PL S TC E o} oT

T - Tedricas; TP - Tedrico-praticas; PL - Pratica-laboratorial; S - Seminario; OT - Orientagao tutorial; TC
- Trabalho de campo; E - Estagio; O* - Outras horas caraterizadas como Ensino Clinico ao abrigo da
Diretiva n® 77/453/CEE de 27 Junho adaptada pela Diretiva 2005/36/CE;

Pré-requisitos

[unidades curriculares que Ihe devem
preceder ou competéncias a entrada]

1. Aprofundar conhecimentos sobre modelos de desenvolvimento

2. Aprofundar conhecimentos sobre processos cognitivos, psicossociais e emocionais.

3. Compreender a importancia da vinculagdo como fator de risco ou de prote¢ao no desenvolvimento
4. Compreender as implicagfes dos processos de desenvolvimento na aprendizagem.

5. Desenvolver conhecimentos sobre aprendizagem e sucesso escolar.

Competéncias instrumentais — Cognitivas: aprofundar, construir e mobilizar conhecimentos sobre

0 processo de desenvolvimento e as suas rela¢cdes com a aprendizagem; analisar e sintetizar
documentos da area da UC, comunicar oralmente e por escrito essas analises e sinteses.
Competéncias interpessoais: aumentar o autoconhecimento e a autorregulacéo; desenvolver trabalho
em equipa.

Competéncias sistémicas — refletir sobre a complexidade do desenvolvimento humano e suas
implicages nos processos de aprendizagem e de educacgao; compreender e operacionalizar o modelo
ecoloégico na educacéo e intervengao psicossocial.

Conteudos Programaticos

[estrutura de contetidos a desenvolver para
o total de horas previsto]

(maximo 1000 caracteres)

1. Modelo biopsicossocial do desenvolvimento humano

2. Desenvolvimento cognitivo, social e emocional.

3. A vinculagao e os processos desenvolvimentais nas criangas e nos jovens

3.1. Avinculagdo numa perspetiva do ciclo de vida

3.2. Avinculagéo e mudangas desenvolvimentais no jovem

3.3. Diferentes padrdes de vinculacéo e seus reflexos no ajustamento psicossocial e emocional.

3.4. Ecologias pessoais das relagfes de vinculagao.

4. O desenvolvimento da personalidade

5. Desenvolvimento psicossocial, papel do grupo de pares e adaptagdo a escola.

6. Bases do desenvolvimento saudavel, implicacdes na aprendizagem e prevencgao do insucesso e do
abandono escolar.

61. Dificuldades de aprendizagem e problemas de comportamento.

6.2. Variaveis sociocognitivas do sucesso escolar (atribuigdes causais; locus de controle; crengas de
autoeficacia; motivacéo intrinseca)

7. Aprendizagem e sucesso escolar

7.1. Estratégias de aprendizagem cooperativa e tutorial

7.2. Organizagéo e gestao da disciplina escolar

Metodologias de ensino
(avaliacéo incluida)

[indicar os produtos, critérios e pesos de
avaliacao] (méx1000 carateres)

1 - Metodologias de ensino

Exposicéo tedrica para transmissao de informacéo

Debates tematicos

Trabalho de grupo por parte dos estudantes: Andlise de textos tedricos.

Andlise, reflexd@o e sintese de artigos de referéncia sobre as questdes abordadas nas sessoes.

2 - Avaliacao por frequéncia
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A avaliagdo sera feita através da elaboracé@o de um portefdlio reflexivo de aprendizagem que incluird
os trabalhos, as sinteses de artigos de referéncia e reflexdes realizados ao longo do semestre. A nota
final sera o resultado da nota do portefélio

3 - Avaliacdo por Exame

Bibliografia

1 - Bibliografia Principal

Bibliografia principal

Bowlby, J. (1984). Apego. Sao Paulo: Martins Fontes

Feldman, R. (2001). Compreender a psicologia. Lisboa: Mc Graw-Hill.

Lourengo, O. (1998). Psicologia do desenvolvimento moral. Teoria, dados e implicagdes. Coimbra:
Almedina

Lourencgo, O. (1997). Psicologia do desenvolvimento cognitivo. Teoria, dados e implicagdes. Coimbra:
Almedina.

Papalia, D., Olds, S. & Feldman, R. (2001). O mundo da crianga. Lisboa: Mc Graw-Hill.

Silva, A. (2004). Desenvolvimento de competéncias sociais nos adolescentes. Perspectiva de
prevencdo em saude mental na adolescéncia. Lisboa: Climepsi.

Sprinthall, N. & Collins, W. (1994). Psicologia do adolescente. Uma abordagem desenvolvimentista.
Lisboa: F.C.G.

Miranda, G. & Bahia, S. (2005). (Orgs.) Psicologia da educagdo. Temas de desenvolvimento,
aprendizagem e ensino. Lishoa: Reldgio d’ Agua.

Lopes da Silva, A.; Duarte, A.; Veiga Simao, A. (2004). Aprendizagem auto-regulada pelo estudante.
Perspectivas psicoldgicas e educacionais. Porto: Porto Editora.
Almeida, L. (1993). Capacitar a escola para o sucesso: Orienta¢des para a pratica educativa. Vila Nova
de gaia: Edipsico.
Arends, R. (1995). Ensinar a aprender. Lisboa: Mcgraw-Hill.

Diaz-Aguado, M. D. (2003). Educac&o intercultural e aprendizagem cooperativa. Porto: Porto Editora.
Sprinthall, N. J. & Sprinthall, R. (1993). Psicologia educacional. Uma abordagem desenvolvimentista.
Lisboa: McGraw-Hill.

2 - Bibliografia Complementar

Situac8es especiais

[estudantes com estatuto especial]

1 - Avaliagéo por frequéncia - Estudantes com
Estatuto Especial

2 - Avaliacao por exame - Estudantes com
Estatuto Especial
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