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Unidade Curricular

Intervencgéo precoce e educagao parental

Lingua de ensino

Portugués Inglés

ECTS/tempo de trabalho
(horas)

ECTS Total Horas de contacto semestral
T TP PL S TC E (0] oT
5 125
45 20 15

T - Tedricas; TP - Tedrico-praticas; PL - Pratica-laboratorial; S - Seminario; OT - Orientagao tutorial; TC
- Trabalho de campo; E - Estagio; O* - Outras horas caraterizadas como Ensino Clinico ao abrigo da
Diretiva n® 77/453/CEE de 27 Junho adaptada pela Diretiva 2005/36/CE;

Pré-requisitos

[unidades curriculares que lhe devem
preceder ou competéncias a entrada]

Nao se aplica

Pretende-se conduzir o estudante a:

- Compreender a evolugédo conceptual no dominio da intervengéo precoce na infancia.

- Aplicar os modelos tedricos de referéncia em intervengao precoce na infancia, nomeadamente o
modelo bio-psico-social.

- Adquirir conhecimentos sobre os fatores do desenvolvimento e sua importancia e em que medida
esses fatores influenciam o desenvolvimento global.

- Compreender em que medida os contextos sociais proximos: familia, escola, comunidade influenciam
o desenvolvimento global e o ajustamento psicossocial

- Intervir numa abordagem sistémica e implementar apoios centrados na familia, baseados na
identificagdo dos seus recursos e prioridades.

- Saber aplicar conhecimentos, compreender e solucionar problemas em situagdes novas, em contextos
alargados e interdisciplinares.

- Evidenciar a diversidade de atuagédo, enfatizando diferentes valores e representagdes sociais, no
sentido de estabelecer e manter rela¢des positivas e de colaboragéo

Contetdos Programaticos

[estrutura de contetidos a desenvolver para
o total de horas previsto]

1. Ecologia do Desenvolvimento Humano

1.1 Modelo bio-psico-social do desenvolvimento humano

1.2 Fatores de risco em desenvolvimento e fatores de prote¢édo
1.3 Competéncias parentais e desenvolvimento saudavel

2. Intervencéo Precoce na Infancia

2.1 Intervencgéo precoce e perspetiva sistémica

2.2 Prevencao priméria, secundéria e terciaria

2.3 Redes sociais de suporte

3. Intervengéo Centrada na Familia

3.1 Sistemas familiares, papéis e rela¢Ges nas familias

3.2 Trabalhar com familias, coresponsabilizagao e capacitagdo
3.3 Implementagdo de modelos de intervengdo centrados na familia
4. Parentalidade Positiva e Educagéo parental

4.1 Politicas de apoio a parentalidade positiva

4.2 Modelos de intervengdo socioeducativa com pais

4.3 Concetualizar e implementar programas de educacao parental

Metodologias de ensino
(avaliagao incluida)

[indicar os produtos, critérios e pesos de
avaliacao] (méax1000 carateres)

1 - Metodologias de ensino

Privilegia-se uma metodologia interativa, em que se conjugam diferentes modos de participacéo:
intervencao do docente e trabalho de pesquisa desenvolvido através da consulta de documentos
disponibilizados na plataforma, bem como de recolha de informac&o no terreno.

Conjugam-se diferentes tipos de trabalho: aulas tedrico-préaticas presenciais e a distancia em
comunicagdo sincrona; nas primeiras, embora se preconize alguns momentos de exposicao a cargo
do docente, pretende-se um envolvimento ativo dos estudantes através de trabalhos nas ou apos as
sessdes, debates em pequeno e grande grupo, com base na leitura de textos, visionamento de videos,
andlise e discussado de casos, bem como reflexdes sobre a prética; quando em modalidade bLearning,
serdo disponibilizados, previamente, recursos pedagdégicos e atividades formativas na plataforma
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virtual.

2 - Avaliacao por frequéncia

A avaliacdo da UC inclui a realizagdo de atividades formativas, individuais ou em grupo, enunciadas ao
longo das aulas (presenciais ou a distancia) e que seréo sujeitas a avaliacéo.

A média da avaliagdo destas atividades correspondera a 50% do total da nota final e os outros 50% a
um trabalho individual sobre a globalidade dos contetdos programéticos.

3 - Avaliacdo por Exame

Quando a avaliagdo ndo seja positiva na avaliagéo por frequéncia (10 valores), o estudante devera
realizar exame.
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Situac8es especiais

[estudantes com estatuto especial]

1 - Avaliacao por frequéncia - Estudantes com
Estatuto Especial

Estudantes com Necessidades Especiais

2 - Avaliacao por exame - Estudantes com
Estatuto Especial

Estudantes com Necessidades Especiais
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