POLITECNICO
DE PORTALEGRE

Escola Superior

de Saude
DIRETOR
N°. DESPACHO_ESS/2024/56
Data: 05/07/2024 Assunto: Regimento de Fardamento dos Estudantes, para os Cursos

Ministrados na Escola Superior de Saude

Considerando:

1 - O disposto no art.2 40.2, n.2 1, alinea j) dos Estatutos do Instituto Politécnico de Portalegre (IPP) e no art.2
12.9,n.2 1, alinea j) dos Estatutos da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Portalegre;

2 — A Deliberacdo N.2 32/2024 do Departamento de Ciéncias e Tecnologias da Salde, a Deliberagdo N.2 55/2024
do Conselho Cientifico e o parecer favoravel do Conselho Pedagdgico,

Aprovo o Regimento de Fardamento dos Estudantes, para os Cursos Ministrados na Escola Superior de Saude,

anexas ao presente Despacho. As mesmas, produzem efeitos a partir do ano letivo de 2024/2025.

A Diretora

Assinado por: Helena Maria de Sousa Lopes Reis do Arco
Num. de Identificacdo: 08418163

(Helena Maria Reis do Arco — Professora Coordenadora)
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REGIMENTO DE FARDAMENTO DOS ESTUDANTES

Aprovado por: Plenario do Conselho Data: 26/06/2024 Rev.: 4
Pedagadgico

Homologado por: Diretor da Escola
Superior de Saude

Preambulo
Tendo por base legal o estipulado nas alineas b) e m) do Artigo 44.° do Despacho Normativo n° 3/2016, de 3 de
maio, alterados pelo Despacho Normativo n°® 14-B/2021, de 9 de junho, e pelo Despacho Normativo n.° 10/2024,
de 15 de abril, “Estatutos do Instituto Politécnico de Portalegre” [IPP], nas alineas b) e m) do Artigo 16.° do
Despacho n.° 139/2022, de 5 de janeiro, “Estatutos da Escola Superior de Salde do Instituto Politécnico de
Portalegre” [ESS-IPP], e no Regimento do Conselho Pedagdgico [CP] da ESS-IPP, aprovado em 10 de abril de
2024, os principios orientadores do fardamento dos estudantes dos cursos lecionados na ESS-IPP decorrem em

conformidade com o estabelecido pelo presente Regimento.

Artigo 1.°
Ambito
O uso de fardamento pelos estudantes da ESS-IPP é obrigatério nas Unidades Curriculares de Prética
Laboratorial, Ensino Clinico e Estagio, bem como em Visitas de Estudo e Outras Atividades Praticas, constituindo

um elemento distintivo desta instituicdo de ensino superior politécnico.

Artigo 2.°
Definicao
1. Sob a designacéo de fardamento englobam-se as pecas de vestuério e outros artigos que, quando utilizados,
identificam visualmente a organizacdo a que pertencem 0s seus portadores, bem como a sua condi¢do de
estudante.
2. O conceito de outros artigos abrange as pecas de vestuario e outros elementos que complementam os
fardamentos, para fazer face as exigéncias especificas dos contextos em que ocorrem as atividades, para

protecéo pessoal do estudante e/ou de terceiros com quem este interaja.
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Artigo 3.°
Principios gerais

A selecdo do fardamento dos estudantes da ESS-IPP tem por base critérios estéticos e de identificacdo desta
instituicdo, nomeadamente pela utilizacdo do logoétipo oficial da ESS-IPP (Anexo 1), visando garantir critérios de
uniformidade, conforto, protecédo individual e prevencéo de acidentes, sendo obrigatoriamente igual para todos
os estudantes de cada Curso, englobando as seguintes pecas de vestuério unissexo de modelo estandardizado:

a) Tunica (Anexo II)

b) Polo (Anexo lll);

¢) Calca (Anexo IV);

d) Casaco polar (Anexo V);

e) Socas hospitalares (Anexo VI);

f) Bata (Anexo VII);

g) Touca cirtrgica (Anexo VIII).

Artigo 4.°
Fardamento do Curso de Licenciatura em Enfermagem
1. Tudnica (2 unidades): cor branca com o logotipo oficial da ESS-IPP no bolso situado a altura do peito no lado
esquerdo;
2. Calc¢a (2 unidades): cor branca;
3. Casaco polar (1 unidade): cor azul-escuro com o logétipo oficial da ESS-IPP situado a altura do peito no lado
esquerdo;
4. Socas hospitalares (1 par): cor azul-escuro utilizadas com meias, cor azul-escuro, ou collants, tom de pele;
5. Bata (1 unidade): cor branca com o log6tipo oficial da ESS-IPP no bolso situado a altura do peito no lado

esquerdo.

Artigo 5.°
Fardamento do Curso de Licenciatura em Higiene Oral

1. Polo (2 unidades): cor branca com o logétipo oficial da ESS-IPP situado a altura do peito no lado esquerdo;
2. Calga (2 unidades): cor branca;
3. Casaco polar (1 unidade) — cor azul-escuro com o logoétipo oficial da ESS-IPP situado & altura do peito no

lado esquerdo;
4. Socas hospitalares (1 par): cor azul-escuro utilizadas com meias, cor azul-escuro, ou collants, tom de pele;
5. Bata (1 unidade): cor branca com o logétipo oficial da ESS-IPP no bolso situado a altura do peito no lado

esquerdo;

6. Touca cirlrgica (2 unidades): cor azul-escuro.
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Artigo 6.°
Fardamento do Curso de Licenciatura em Fisioterapia
1. Tunica (2 unidades): cor branca com o logétipo oficial da ESS-IPP no bolso situado a altura do peito no lado
esquerdo;
2. Calga (2 unidades): cor azul-escuro;
3. Casaco polar (1 unidade): cor azul-escuro com o log6tipo oficial da ESS-IPP situado a altura do peito no lado
esquerdo;
4. Socas hospitalares (1 par): cor azul-escuro utilizadas com meias, cor azul-escuro, ou collants, tom de pele;
5. Bata (1 unidade): cor branca com o logotipo oficial da ESS-IPP no bolso situado a altura do peito no lado

esquerdo.

Artigo 7.°
Fardamento do Curso Técnico Superior Profissional em Protecéo Civil e Socorro
1. Polo (2 unidades): cor azul-escuro com o log6tipo oficial da ESS-IPP situado a altura do peito no lado
esquerdo;
2. Casaco polar (1 unidade): cor azul-escuro com o log6tipo oficial da ESS-IPP situado a altura do peito no lado

esquerdo.

Artigo 8.°

Fardamento do Curso Técnico Superior Profissional em Apoio ao Consultério Médico e Dentério

1. Tunica (2 unidades): cor azul-claro com o logétipo oficial da ESS-IPP no bolso situado a altura do peito no
lado esquerdo;

2. Calga (2 unidades): cor azul-claro;

3. Casaco polar (1 unidade): cor azul-escuro com o logétipo oficial da ESS-IPP situado & altura do peito no lado
esquerdo;

4. Socas hospitalares (1 par): cor azul utilizadas com meias, cor azul, ou collants, tom de pele;

5. Bata (1 unidade): cor branca com o logotipo oficial da ESS-IPP no bolso situado a altura do peito no lado

esquerdo.

Artigo 9.°
Fardamento do Curso Técnico Superior Profissional em Apoio em Cuidados Continuados Integrados
1. Tunica (2 unidades): cor verde-claro com o logétipo oficial da ESS-IPP no bolso situado a altura do peito no
lado esquerdo;
2. Calga (2 unidades): cor verde-claro;
3. Casaco polar (1 unidade): cor azul-escuro com o logo6tipo oficial da ESS-IPP situado a altura do peito no lado
esquerdo;
4. Socas hospitalares (1 par): cor verde utilizadas com meias, cor verde, ou collants, tom de pele;
5. Bata (1 unidade): cor branca com o logotipo oficial da ESS-IPP no bolso situado a altura do peito no lado

esquerdo.
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Artigo 10.°
Utilizacao do fardamento

1. O fardamento dos estudantes da ESS-IPP serd usado exclusivamente nos espacos fisicos onde se
desenvolve a atividade letiva (Pratica Laboratorial / Ensino Clinico / Estagio / Visita de Estudo / Outras
Atividades Praticas) que determina a sua utilizagdo num determinado contexto (Laboratérios de Préticas /
Hospitais / Centros de Saude / Empresas / Clinicas / Lares e Residéncias de ldosos / Unidades de Cuidados
Continuados / Visitagdo Domicilidria / etc.).

2. O tipo de fardamento a utilizar em cada situacéo sera estabelecido pelo docente Responsavel da Unidade
Curricular em que cada atividade pedagdgica ocorra.

3. Sempre que a atividade desenvolvida impligue contacto com o publico e/ou profissionais de saude é
obrigatoria a utilizacdo do Cartdo de Identificacdo de Estudante da ESS-IPP, com foto, nome, nimero de
estudante e curso, colocado de forma visivel na zona do peito.

4. A utilizagdo de fardamento pelos estudantes da ESS-IPP obriga a uma conduta pessoal que preserve e
dignifique a imagem publica da instituicdo e cumpra os critérios de protegdo individual e das pessoas com
guem interage, nomeadamente:

a. SO pode ser usado na sua globalidade, ndo podendo utilizar-se simultaneamente pecas de vestudrio cujos
modelos ndo estejam contemplados no Artigo 3.° deste Regimento;

b. A roupa interior devera ser discreta e ndo contrastante com a tonalidade do fardamento utilizado;

c. A higiene pessoal dos estudantes devera ser cuidada, privilegiando a utilizagdo de produtos com odores
suaves;

d. O cabelo deveréa estar limpo, penteado e, se for caso disso, apanhado de forma a nao ultrapassar em
comprimento a gola da tinica / polo e ser mantido afastado da face (sdo permitidos travessées, ganchos
ou elasticos discretos e da tonalidade do cabelo do estudante);

e. As méos e as unhas (sem verniz) devem estar cuidadas, limpas e sem adornos;

f. Atunica/ polo, calgas, casaco polar, bata e touca cirdrgica devem estar em bom estado de conservacéo,
cuidadas, limpas e passadas a ferro;

g. A mudanca da farda deve ser realizada com frequéncia (no maximo de 2 em 2 dias);

h. Os sapatos devem estar limpos e em bom estado de conservacéo;

i. SO é permitida a utilizacdo de brincos discretos que ndo ultrapassem o lébulo da orelha;

j. Sera permitida a utilizagdo de alianca e relégio de pendurar se a situacéo e/ou contexto o possibilitar;

k. N&o sdo permitidos quaisquer tipos de adornos (anéis / pulseiras / fios / relégios de pulso / piercings / etc.).

Artigo 11.°
Disposic¢des finais
1. O fardamento deve ser igual para todos os estudantes de cada Curso que o utilize, constituindo um elemento
distintivo de imagem visual da ESS-IPP, da profissdo e dos estudantes que o envergam.
2. A indevida utilizacdo do fardamento coloca em causa a imagem e credibilidade pessoal, profissional e

institucional, podendo acarretar riscos para a salde de que o utiliza e de terceiros com quem interage.
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Artigo 12.°
Casos omissos
As situacdes omissas no presente Regimento serdo resolvidas pelo respetivo Coordenador de Curso /
Responsével da Unidade Curricular tendo por base a aplicacéo, com as necessarias adaptagdes, o disposto no

presente Regimento, em conjugac¢do com os quadros normativos mencionados no Preambulo.

Artigo 13.°
Entrada em vigor

O presente Regimento entra em vigor imediatamente apds a sua aprovacdo em Plenario do CP e subsequente
homologacéo pelo Diretor da ESS-IPP.

Aprovacéo Homologagéo

Assinado por: EDUARDO AUGUSTO FREIXO MENDES RIBEIRO
Num. de Identificagdo: 05406456

Assinado por: Helena Maria de Sousa Lopes Reis do Arco
Data: 2024.07.03 16:28:37+01'00'

Num. de Identificagao: 08418163
Data: 2024.07.04 16:12:32+01'00'

Vice-Presidente do Conselho Pedagdgico Diretora da Escola Superior de Saude

ANEXOS

Anexo I: Log6tipo

POLITECNICO
DE PORTALEGRE

Escola Superior
de Saude

Todos os Cursos
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Anexo Il: Tanica (3 bolsos: 1 no peito a esquerda / 2 na cintura)

Curso de Licenciatura em Enfermagem / Outros Cursos (cor definida)

Curso de Licenciatura em Fisioterapia

Anexo lll; Polo

Curso de Licenciatura em Higiene Oral Curso Técnico Superior Profissional em

Protecdo Civil e Socorro
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Anexo IV: Calga (elastico na cintura / 1 bolso atras)

i

Curso de Licenciatura em Enfermagem / Outros Cursos (cor definida)

Curso de Licenciatura em Higiene Oral

Anexo V: Casaco polar (2 bolsos na cintura)

Todos os Cursos
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Anexo VI: Socas hospitalares
(Marca WOCK — Modelo CLOG com Tira)

Curso de Licenciatura em Enfermagem / Curso de Licenciatura em Higiene Oral /

Curso de Licenciatura em Fisioterapia

Curso Técnico Superior Profissional em Curso Técnico Superior Profissional em

Apoio ao Consultério Médico e Dentério Apoio em Cuidados Continuados Integrados

Especificagdes Técnicas do Calgado:
e Absorcdo de impactos (atenuar o surgimento de lesGes osteoarticulares / tendinosas)
e Antiderrapante (reducéo do risco de escorregamento)
e Antiestético (libertacdo da energia electroestética acumulada)
e Durabilidade (garantia de 3 anos — defeito do produto)
e Esterilizavel (autoclave até 134°C durante 15 minutos)
e Lavavel (maquina de lavar roupa até 90°C)
e Palmilha amovivel (higienizacdo adequada da soca)
e Protecdo superior (evitar a entrada de liquidos / leséo por objetos cortantes ou perfurantes)
e Tira amovivel (apoio do calcanhar / manutencao do pé fixo a soca)

e Ventilado (regulagdo da temperatura / humidade do pé)
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Anexo VII: Bata (3 bolsos: 1 no peito a esquerda / 2 na cintura)

Todos os Cursos

Anexo VIII: Touca cirdrgica

Curso de Licenciatura em Higiene Oral
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