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Educação Básica - 1º Ano 

Turma: EB1 Ano Letivo: 2024-2025-S1 
 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

8:30 - 9:00  

LinguísP 11 
 

 

HP 10 
 

 

9:00 - 9:30    

9:30 - 10:00  

NRP 10 
 

 

10:00 - 10:30   

10:30 - 11:00 

NRP 10 
 

  

11:00 - 11:30 
NRP 10 
 

  

11:30 - 12:00 Tutoria 2 
 

  

12:00 - 12:30   

12:30 - 13:00      

13:00 - 13:30      

13:30 - 14:00 

HP 10 
 ESENF 10 

 
LinguísP 10 
 

  

14:00 - 14:30 

EF Gin 
 

 

14:30 - 15:00  

15:00 - 15:30  

15:30 - 16:00  

16:00 - 16:30   

16:30 - 17:00     

17:00 - 17:30     

17:30 - 18:00     

18:00 - 18:30     

18:30 - 19:00      

19:00 - 19:30      

19:30 - 20:00      

20:00 - 20:30      

20:30 - 21:00      

21:00 - 21:30      

21:30 - 22:00      

22:00 - 22:30      

22:30 - 23:00      

23:00 - 23:30      

 
EF - Educação Física José Eduardo Maia Dias Nunes Lopes 

ESENF - Escola, Sociedade e Educação Não Formal Carlos Manuel Barbas do Rosário 

HP - História de Portugal Sérgio Luís Mocito Campos 

LinguísP - Linguística Portuguesa Helena Maria Serras Reis Silva Freire Cameron 

NRP - Números, Relações e Propriedades Graça Maria Gaspar Cebola 

Tutoria - Programa de Tutoria  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


