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DELIBERAÇÕES Nº. 32/2025 
 
Data: 24/06/2025 

 
Assunto: Proposta de Unidades Curriculares com precedência para a 
Licenciatura em Desporto 
 

 

O Conselho Técnico Científico da Escola Superior de Biociências de Elvas do Instituto Politécnico de 

Portalegre, decidiu, por unanimidade, aprovar a proposta de Unidades Curriculares com precedência 

para a Licenciatura em Desporto, de acordo com o documento anexo, que faz parte integrante desta 

deliberação. 

 

 

        Elvas, 24 de junho de 2025 

 

   A Vice-Presidente do CTC da ESBE 

 

 

 

 

   Carolina Maria Balão da Silva 

 

Anexo: Tabela de UC com precedência para a licenciatura em Desporto 

Assinado por: CAROLINA MARIA BALÃO DA SILVA
Num. de Identificação: 13028016
Data: 2025.06.24 11:57:01+01'00'
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Assunto: Validação das UC’s com regime de precedência na Licenciatura em Desporto  

 Ramo Treino Desportivo 

 ECTS  ECTS 

Coluna A  Coluna B  

1 

 
 
Metodologia do Treino Desportivo I  
(1º ano 2S) 
 
 
Análise do Rendimento Desportivo  
(2º ano 1S) 
 

 
 
 
6 
 
 
 
5 

Optativa - Metodologia do 
Treino Desportivo II  
(3º ano 1S) 
 
Optativa - Metodologia do 
Treino de Futebol  
(3º ano 1S) 
 
Optativa - Metodologia do 
Treino de Desportos de 
Raquete  
(3º ano 1S) 

7 
 
 
 
7 
 
 
 
7 

2 
Estudos Práticos II – Futebol 
(1º Ano 1S) 

 
5 

Optativa - Metodologia do 
Treino de Futebol  
(3º ano 1S) 

 
7 

3 
Estudos Práticos IV – Desportos de Raquete 
(1º Ano 1S) 

 
5 

Optativa - Metodologia do 
Treino de Desportos de 
Raquete  
(3º ano 1S) 

 
7 

 
Ramo Atividade Física e Bem Estar 

Coluna A ECTS Coluna B ECTS 

1 
Desenvolvimento Psicomotor  
(1º ano 2S) 

 
3 
 
 

Motricidade infantil e Jogos 
Lúdicos  
(3º Ano 1S) 

 
6 

2 
Exercício Saúde  
(2º ano 1S) 

 
6 

Prescrição do Exercício 
Físico em Populações 
Específicas  
(3º Ano 1S) 

 
6 
 

 

A proposta da coordenação é a de que todos os alunos devem ter concluído com aproveitamento todas as UC’s 

expostas na coluna A para que possam matricular-se nas UC’s expostas na Coluna B nos ramos de Treino 

Desportivo e Atividade Física e Bem-Estar respetivamente.  

 

O Coordenador de Curso  

 

(Professor Doutor Luís Branquinho) 

Assinado por: Luís Filipe Cardoso Branquinho
Num. de Identificação: 13223283
Data: 2025.06.10 17:52:02+01'00'
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