HORARIOS Sem1 26-27 V.1

Desporto 1° ano

01/07/2026

HORAS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8.00-9.00
EP IV - Desp. Raquete EP Il - BasquetebolT EP Il - FutebolT
9.00-10.00 Tiago Oliveira Tiago Oliveira Luis Branquinho |[Nelson Valente EP | - Natagéo
B1S5 B1S5 B1S5 Tiago Venancio
10.00-11.00 | EPIV-Desp. Raquete T EP IIl - Basquetebol EP Il - Futebol Piscina
Tiago Oliveira Tiago Oliveira Luis Branquinho |Nelson Valente EPT-Natacao
11.00-12.00 Europadel|CTE|Pav. Pavilhao Campo Pedro Barrena Tiago Venancio
Piscina
Hist. Soc. Desporto Hist. Soc. Desporto Ped. Did. Desporto Ped. Did. Desporto
12.00-13.00 CONCURSO CONCURSO Luis Branquinho Luis Branquinho
B1S5 B1S5 B1S5 B1S5
13.00-14.00
14.00-15.00
Anatomofisiologia
15.00-16.00 Nelson Carvalho
B1S5
16.00-17.00
17.00-18.00

18.00-19.00




HORARIOS Sem1 26-27 V.1

Desporto 2° ano

01/07/2026

HORAS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8.00-9.00
9.00-10.00 Estatistica Aplicada ao
Desporto
Marcia Oliveira EP IX - Andebol
10.00-11.00 B1S2 Nelson F)afvalho
Pavilhdo
11.00-12.00 EP IX - Andebol
Nelson Carvalho
12.00-13.00 Pavilhao
13.00-14.00
EP IX - Atletismo EP VIII - Futsal
14.00-15.00 Pedro Afonso Pedro Afonso Exercicio e Saude
Estadio Sala Pavilhao Nelson Valente
Metodologias de -
15.00-16.00 EP IX - Atletismo EP VIII - Futsal 'etocolog) Laboratdrio
Investigacdo em Desporto
Pedro Afonso Pedro Afonso ) .
. L Luis Branquinho
16.00-17.00 Estadio Pavilhdo B1S5 Exercicio e Saude
Nelson Valente
17.00-18.00 Laboratdrio

18.00-19.00




HORARIOS Sem1 26-27 V.1

Desporto 3° ano

01/07/2026

HORAS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8.00-9.00
9.00-10.00 RAMO TREIr\.lO DESPORTIVO
Metodologias do Treino Il
RAMO ATIV FISIC BE Luis Branquinho
10.00-11.00 Motricidade Infantil e Jogos Laboratério
Ludicos
11.00-12.00 CONCURSO
Pavilhao
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
RAMO ATIV FISC BE
RAMO ATIV FISC BE o
. Gerontomotricidade
15.00-16.00 RAMO ATIV FISIC BE Atividades Outdoor Soraia Eerreira
Presc. Exer. Fis. Pop. CONCURSO Pavilhdo
16.00-17.00 Especif.
Soraia Ferreira
17.00-18.00 Laboratério
18.00-19.00




