HORARIOS Sem2 25-26 V.3 26/01/2026

Desporto 1° ano

HORAS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

8.00-9.00
9.00-10.00 |Est Prat. V%f'”as“ca PLI Est. Prat. vi-Rugby T | Fisiologia do Esforco T | wetod. Treino Desportivo 1T |  Desenv. Psicomotor

Soraia Ferreira Luis Socorro Nelson Valente Luis Branquinho Soraia Ferreira
10.00-11.00 ISEKAIS Sala Estadio B1 S1 B181 B1 S1
Metod. Treino Desp. | PL T1 Fisiologia do Esforgco PL T1 ) ]
1 1 00—1 200 ESt Pra't V- GinéStica T Est. Prat. VI - Rugby PL T1 Luis Branquinho Nelson Valente Est. Prat. V - Ginastica PL
Pedro Neves Luis Socorro Sala Pavilhdo Laboratorio T2
Estadio (ou Campo P. Soraia Ferreira

12.00-13.00 ISEKAIS Barrena) ISEKAIS

13.00-14.00

. Optativa (Voleibol ou
14.00-15.00 Est. Prat. VI - Rugby PL T2 Triatlo) T

.L.UIS Socorro L. Branquinho ou N. Valente
Estadio (ou Campo P. N
Sala Pavilhdo ou

15.00-16.00 Barrena) Laboratorio
16.00-17.00 Optativa (Voleibol ou
Triatlo) PL
L. Branquinho ou N. Valente
17.00-18.00 Pavilhao

18.00-19.00




HORARIOS Sem2 25-26 V.3

Desporto 2° ano

26/01/2026

HORAS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8.00-9.00
9.00-10.00 Biomecéanica T/TP Est. Prat. VI - Rugby T | Fisiologia do Esforgo T | Metod. Treino Desportivo | T| Desenv. Psicomotor
Nelson Carvalho Luis Socorro Nelson Valente Luis Branquinho Soraia Ferreira
10.00-11.00 Laboratorio Sala Estadio B1 S1 B1S1 B1 S1
. Fisiologia do Esforgco PL T1 Metod. Treino Desp. | PL T1 .
1 1 00—1 200 Desporto Adaptado TP Est. Prat. VI - Rugby PL T1 Nelson Valente Luis Branquinho Est. Prat. XII - Desp.
Soraia Ferreira Luis Socorro Laboratorio Sala Pavilhdo Combate TP
la Pavilh Estadio (ou Campo P. Pedro Neves
12.00-13.00 Sala Pavilhao Barrena) B1 S1
13.00-14.00
14.00-15.00 D rto Adapt PL Est. Prat. VI - Rugby PL T2 Optativa (Voleibol ou Triatlo) Est. Prat. Xll - Desp.
esgzraC:a geﬁ»;?; Luis Socorro Analise do Rend. T Combate TP
Pavilha Estadio (ou Campo P. Desportivo L. Branquinho ou N. Valente Pedro Neves
15.00-16.00 aviihao Barrena) Luis Branquinho Sala Pavilhdo ou Laboratério Pavilhdo
Laboratério | Campo P.
Barrena , . .
16.00-17.00 Optativa (Voleibol ou Triatlo)
PL
L. Branquinho ou N. Valente
17.00-18.00 Pavilhdo

18.00-19.00




