
HORÁRIOS Sem1 26-27 V.1 01/07/2026

HORAS Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

 8.00-9.00

 9.00-10.00
EP IV - Desp. Raquete

Tiago Oliveira
B1 S5

EP III - BasquetebolT
Tiago Oliveira

B1 S5

EP II - FutebolT
Luís Branquinho |Nelson Valente

B1 S5

 10.00-11.00

 11.00-12.00
EP I - Natação

Tiago Venâncio
Piscina

 12.00-13.00
Hist. Soc. Desporto

CONCURSO
B1 S5

Hist. Soc. Desporto
CONCURSO

B1 S5

Ped. Did. Desporto
Luís Branquinho

B1 S5

Ped. Did. Desporto
Luís Branquinho

B1 S5

 13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

EP IV - Desp. Raquete T
Tiago Oliveira

Europadel|CTE|Pav.

EP III - Basquetebol
Tiago Oliveira

Pavilhão

EP II - Futebol
Luís Branquinho |Nelson Valente

Campo Pedro Barrena

Anatomofisiologia
Nelson Carvalho

B1 S5

Desporto 1º ano

EP I - Natação
Tiago Venâncio

Piscina



HORÁRIOS Sem1 26-27 V.1 01/07/2026

HORAS Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

 8.00-9.00

 9.00-10.00

 10.00-11.00
EP IX - Andebol

Nelson Carvalho
Pavilhão

 11.00-12.00

 12.00-13.00

 13.00-14.00

14.00-15.00
EP IX - Atletismo

Pedro Afonso
Estádio

EP VIII - Futsal
Pedro Afonso
Sala Pavilhão

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

Exercício e Saúde
Nelson Valente

Laboratório

Metodologias de 
Investigação em Desporto

Luís Branquinho
B1 S5

EP VIII - Futsal
Pedro Afonso

Pavilhão

EP IX - Atletismo
Pedro Afonso

Estádio

Desporto 2º ano

Estatística Aplicada ao 
Desporto

Márcia Oliveira
B1 S2

EP IX - Andebol
Nelson Carvalho

Pavilhão

Exercício e Saúde
Nelson Valente

Laboratório



HORÁRIOS Sem1 26-27 V.1 01/07/2026

HORAS Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

 8.00-9.00

 9.00-10.00

 10.00-11.00

 11.00-12.00

 12.00-13.00

 13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

Desporto 3º ano

RAMO TREINO DESPORTIVO

Metodologias do Treino II
Luís Branquinho

Laboratório

RAMO ATIV FISIC BE
Motricidade Infantil e Jogos 

Lúdicos
CONCURSO

Pavilhão

RAMO ATIV FISC BE
Atividades Outdoor

CONCURSO

RAMO ATIV FISC BE
Gerontomotricidade

Soraia Ferreira
Pavilhão

RAMO ATIV FISIC BE
Presc. Exer. Fis. Pop. 

Especif.
Soraia Ferreira

Laboratório


