
HORÁRIOS Sem2 25-26 V.3 26/01/2026

HORAS Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

 8.00-9.00

 9.00-10.00

 10.00-11.00

 11.00-12.00
Metod. Treino Desp. I PL T1

Luís Branquinho
Sala Pavilhão

Fisiologia do Esforço PL T1
Nelson Valente

Laboratório

 12.00-13.00

 13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

Desporto 1º ano

Est. Prát. V - Ginástica PL 
T1

Soraia Ferreira
ISEKAIS

Est. Prát. V - Ginástica T
Pedro Neves

ISEKAIS

Est. Prát. V - Ginástica PL 
T2

Soraia Ferreira
ISEKAIS

Est. Prát. VI - Rugby PL T1
Luís Socorro

Estádio (ou Campo P. 
Barrena)

Est. Prát. VI - Rugby T 
Luís Socorro
Sala Estádio

Optativa (Voleibol ou 
Triatlo) PL

L. Branquinho ou N. Valente
Pavilhão

Est. Prát. VI - Rugby PL T2
Luís Socorro

Estádio (ou Campo P. 
Barrena)

Fisiologia do Esforço T
Nelson Valente

B1 S1

Metod. Treino Desportivo I T
Luís Branquinho

B1 S1

Desenv. Psicomotor
Soraia Ferreira

B1 S1

Optativa (Voleibol ou 
Triatlo) T

L. Branquinho ou N. Valente
Sala Pavilhão ou 

Laboratório



HORÁRIOS Sem2 25-26 V.3 26/01/2026

HORAS Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

 8.00-9.00

 9.00-10.00

 10.00-11.00

 11.00-12.00
Fisiologia do Esforço PL T1

Nelson Valente
Laboratório

Metod. Treino Desp. I PL T1
Luís Branquinho

Sala Pavilhão

 12.00-13.00

 13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

Desporto 2º ano

Fisiologia do Esforço T
Nelson Valente

B1 S1

Metod. Treino Desportivo I T
Luís Branquinho

B1 S1

Desenv. Psicomotor
Soraia Ferreira

B1 S1

Est. Prát. XII - Desp. 
Combate TP
Pedro Neves

B1 S1

Biomecânica T/TP
Nelson Carvalho

Laboratório

Desporto Adaptado TP
Soraia Ferreira
Sala Pavilhão

Desporto Adaptado PL
Soraia Ferreira

Pavilhão

Est. Prát. XII - Desp. 
Combate TP
Pedro Neves

Pavilhão

Optativa (Voleibol ou Triatlo) 
T

L. Branquinho ou N. Valente
Sala Pavilhão ou Laboratório

Optativa (Voleibol ou Triatlo) 
PL

L. Branquinho ou N. Valente
Pavilhão

Est. Prát. VI - Rugby T 
Luís Socorro
Sala Estádio

Est. Prát. VI - Rugby PL T1
Luís Socorro

Estádio (ou Campo P. 
Barrena)

Est. Prát. VI - Rugby PL T2
Luís Socorro

Estádio (ou Campo P. 
Barrena)

Análise do Rend. 
Desportivo

Luís Branquinho
Laboratório | Campo P. 

Barrena


