HORARIOS Sem1 26-27 V.1 01/07/2026

Desporto e Atividade Fisica - Elvas 1° ano

HORAS Segunda Tercga Quarta Quinta Sexta
8.00-9.00 Metodologia do Treino
Pedro Afonso Prat. Desp. Gimnica
9.00-10.00 Prat. Desp. JDC Sala Estadio Pedro Neves
Pedro Afonso ISERAIS
10.00-11.00 Pavilhao Metodologia do Treino
Pedro Afonso Prat. Desp. Gimnica
11.00-12.00 Prat. Desp. JDC Sala Estadio Pedro Neves Traumat. Socorrismo
Pedro Afonso ISEKAIS Soraia Ferreira
12.00-13.00 Pavilhao Sala Estadio
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00 Fisiologia do Exercicio
Nelson Valente
16.00-17.00 B2S4
17.00-18.00
18.00-19.00




HORARIOS Sem1 26-27 V.1

Desporto e Atividade Fisica - Elvas 2° ano

01/07/2026

HORAS Segunda Tercga Quarta Quinta Sexta
Prat. Desp. Natacao
8.00-9.00 Tiago Venéancio
Hiening Saude e Cond. Fisica
9.00-10.00 Soraia Ferreira Prat. Desp. Raquete
Sala Pavilha S. Ferreira| CONCURSO
Prat. Desp. Natacao ala Favithao
) N Europadel - 8 sem
10.00-11.00 Tiago Venéncio CTE - 8 sem
Piscina
11.00-12.00 Prat. I?esp. Raquete
S. Ferreira| CONCURSO
Europadel - 8 sem
12.00-13.00 CTE- 8 sem
13.00-14.00
Prat. Desp. Atletismo Tecn. Aplic. Desporto
14.00-15.00 CONCURSO Tiago Venancio
Estédio B2 S1
15.00-16.00 Tecn. Aplic. Desporto
Prat. Desp. Atletismo . A
Tiago Venéncio
16.00-17.00 CONCURSO B2 S1
ET A Estadio (partilha com 2°
ano DESP)

17.00-18.00

18.00-19.00




HORARIOS Sem1 26-27 V.1

Desporto e Atividade Fisica - Ponte de Sor 1° ano

01/07/2026

HORAS Segunda Tercga Quarta Quinta Sexta
8.00-9.00
9.00-10.00
Pratica Desportiva Jogos Metodologia do Treino
10.00-11.00 Préatica Desportiva Gimnica| Desportivos Coletivos & )
B . Desportivo
Joao Dias Docente BOLSA . .
Ginasio Pavilhdo Sala Pavilhao ou Sala Jodo Dias
11.00-12.00 ) uo Sala Garibaldino + Estédio
Estadio + Pavilhao
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00 Traumato.logla e
Socorrismo
Fisiologia do Exercicio Joéo Dias
15.00-16.00 .
Docente BOLSA Sala Estadio
Sala Estadio + Sala
16.00-17.00 Piscinas
17.00-18.00

18.00-19.00




HORARIOS Sem1 26-27 V.1

Desporto e Atividade Fisica - Ponte de Sor 2° ano

01/07/2026

HORAS Segunda Tercga Quarta Quinta Sexta
8.00-9.00
9.00-10.00
o ) Saude e Condigéo Fisica o ) . )
10.00-11.00 Pratica Desportiva de Docente BOLSA Pratica Deﬁportlva de Pratica Desp?rtlva de
adlE Raquete Sala Garibaldino + Pavilho Atletismo Natagao
Gongalo Louro ou Ginasio RE** Gongalo Louro Marta Mendes
11.00-12.00 | SalaTedrica + Campos de Sala Estadio + Estadio ou Sala Estadio + Piscina
Ténis/Padel ou Pavilhdo* Pavilhdo* Coberta
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
Tecnologias Aplicadas ao
15.00-16.00 Pesporto
R Docente BOLSA
Sala Estadio***
16.00-17.00
17.00-18.00

18.00-19.00




