HORARIOS Sem2 25-26 V.3

Desporto e Atividade Fisica 1° ano - Elvas

26/01/2026

HORAS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8.00-9.00
PD AF e Desp. T - P. Afonso PA Ginasio T - Tiago Venancio| PA Natureza T - N. Carvalho
9.00-10.00 Sala Pavilhdo Sala Pavilhdo Sala Estadio
10.00-11.00 Pedagogia e Didatica da
Atividade Fisica e Pratica Ativ Ginasio PL | Pratica Ativ Natureza PL
11.00-12.00 Desportiva PL Tiago Venancio Nelson Carvalho
Pedro Afonso Pavilhdo Outdoor
Pavilhdo
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00 Aprendizagem e Nutr e Suplementagéo
Desenvolvimento Motor TP TP
Tiago Oliveira Tiago Venancio
15.00-16.00 Sala Pavilhao B1 S1
16.00-17.00 Aprendizagem e : :
Desenvolvimento Motor TP Psicologia do Desporto
) - Raquel Guerra
Tiago Oliveira
17.00-18.00 Pavilhdo B1 81

18.00-19.00




HORARIOS Sem2 25-26 V.3
Desporto e Atividade Fisica 1° ano - Ponte de Sor

26/01/2026

HORAS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8.00-9.00

PD AF e Desp. T - JE Lopes | PA Natureza T - P. Marracho Pedagogia e Didatica da

9.00-10.00 Pavilhzo PS Estadio PS Atividade Fisica e
Desportiva PL

PD AF e Desp. PL - JE Lopes . . José Eduardo Lopes

10.00-11.00 Pavilhdo PS Psicologia do Desporto Pavilhdo PS
Pratica Ativ Natureza PL Nuno Silva

11.00-12.00 Aprendizagem e Philippe Marracho Estadio PS Aprendizagem e

Desenvolvimento Motor TP Estadio PS Desenvolvimento Motor TP

José Eduardo Lopes José Eduardo Lopes
12.00-13.00 Pavilhdo PS Pavilhdo PS
13.00-14.00
14.00-15.00 Nutrigéo e PA Ginasio T -.Eduardo Maio
Suplementagao Estadio PS
Marta Mendes
15.00-16.00 Estadio PS
Pratica Ativ Ginasio PL
16.00-17.00 Eduardo Maio
Estadio PS

17.00-18.00

18.00-19.00




