
Semestre Ímpar 1º ANO 2026/2027

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
1 2 3

4 Implantação da República - 5 6 7 8 9 10

11 12 13 Aniversário ESBE - 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
1 2 3 4 5 6 7

Av. Teorica e 
Teorica/Pratica - 
Anatomofisiologia

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
Av. Teórica História e 
Sociologia do Desporto

*Av. Teórica Estudos 
Práticos III - Basquetebol

Av. Teórica- Estudos 
Práticos II - Futebol

Teste Exercício e Saúde 

29 30
*Av. Prática Estudos 
Práticos III - Basquetebol 

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
Restauração - 1 2 3 4 5

Av. Prática Estudos 
Práticos II - Futebol

Av. Teórica Pedagogia e 
Didática do Desporto

6 7 Imaculada Conceição - 8 9 10 11 12

Av. Teórica e Prática Estudos 
Práticos IV - Padel

Av. Prática Estudos 
Práticos II - Futebol

Av. Prática Estudos 
Práticos I - Natação

13 14 15 16 17 18 19
Av. Prática Estudos Práticos IV - 
Padel                                       Av. 
Teorica e Teorica/Pratica - 
Anatomofisiologia

Av. Prática Estudos 
Práticos III - Basquetebol 

Av. Prática Estudos 
Práticos I - Natação

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

* a combinar com os alunos por motivo dos 2 feriados de dezembro nas 3f de aulas



Semestre Ímpar 2º ANO 2026/2027

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
1 2 3

4 Implantação da República - 5 6 7 8 9 10

11 12 13 Aniversário ESBE - 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
1 2 3 4 5 6 7

Av. Teorica + Prática - EP 
X Andebol

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
Av. Teórica Met de Invest 
em Desporto 

22 23 24 25 26 27 28
Av. Teórica + Prática EP 
VIII- Futsal

29 30

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
Restauração - 1 2 3 4 5

6 7 Imaculada Conceição - 8 9 10 11 12
Av. Teórica EP IX - 
Atletismo

13 14 15 16 17 18 19
Av. Prática EP IX - 
Atletismo Av. Prática EP VIII- Futsal

Av. Teorica + Prática - EP 
X Andebol

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro



Semestre Ímpar 3º ANO 2026/2027

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
1 2 3

4 Implantação da República - 5 6 7 8 9 10

11 12 13 Aniversário ESBE - 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

Av. Prática Estudos Práticos IV - 
Ténis

25 26 27 28 29 30 31

Av. Teórica e Prática Estudos 
Práticos IV - Ténis

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
Av. Prática Motricidade 
Infantil e Jogos Lúdicos

15 16 17 18 19 20 21
Av. Teórica Motricidade 
Infantil e Jogos Lúdicos

22 23 24 Aniversário UPP - 25 26 27 28

29 30

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
Restauração - 1 2 3 4 5

Av.  Teórica Atividades 
Outdoor

6 7 Imaculada Conceição - 8 9 10 11 12
Av.  Prática Atividades 
Outdoor

Avaliação Teórica de 
Gerontomotricidade

13 14 15 16 17 18 19
Prescrição do Exercício 
Físico em Populações 

Avaliação Prática de 
Gerontomotricidade

Entrega avaliações 
estágio (Ramo TD)

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro


