
1º Semestre 2025/26 DESPORTO 1º Ano2025
domingo segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado
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2025
domingo segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado

28 29 30 01 02 03 04
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Teste 1 
anatomofisiologia

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 01

Teste Futsal

02 03

2025
domingo segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08
Desp. Raquete - 
Apresentação PL + Teste 
(TP) Ténis

Teste Futebol
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Teste 2 
Anatomofisiologia
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23 24 25 26 27 28 29
Teste Pedagogia e 
Didática
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setembro

Anotações:

outubro

Anotações:

novembro

Anotações:



1º Semestre 2025/26 DESPORTO 1º Ano

2025
domingo segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado

30 01 02 03 04 05 06

Feriado Nacional
Teste História e 
sociologia do Desporto

07 08 09 10 11 12 13

Feriado Nacional

14 15 16 17 18 19 20

Natação(TP)

21 22 23 24 25 26 27

Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal

28 29 30 31 01 02 03

Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal

04 05

2026
domingo segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado

28 29 30 31 01 02 03

Férias de Natal Férias de Natal

04 05 06 07 08 09 10

Teste Natação 

11 12 13 14 15 16 17
Teste 3 
anatomofisiologia 

Feriado Municipal
Natação avaliação 
TP

Teste Basquetebol

Desp. Raquete - 
Apresentação (PL) + 
Teste (TP) Ténis + 

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

01 02

janeiro

Anotações:

dezembro

Anotações:



1º Semestre 2025/26 DESPORTO 2º Ano2025
domingo segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado

31 01 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 01 02 03 04

05 06

2025
domingo segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado

28 29 30 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 01

02 03

2025
domingo segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

09 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 01

setembro

Anotações:

outubro

Anotações:

novembro

Anotações:



1º Semestre 2025/26 DESPORTO 2º Ano

2025
domingo segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado

30 01 02 03 04 05 06

Feriado Nacional Exercício e sáude

07 08 09 10 11 12 13

Feriado Nacional
Teste Metodologias 
de investigação

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal

28 29 30 31 01 02 03

Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal

04 05

2026
domingo segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado

28 29 30 31 01 02 03

Férias de Natal Férias de Natal

04 05 06 07 08 09 10
Exercicio e saúde 
(TP)

11 12 13 14 15 16 17

Feriado Municipal
Exercicio e saúde 
(TP)

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

01 02

janeiro

Anotações:

dezembro

Anotações:


