Desporto 12 ANO

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado Domingo
16/fev 17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev 22/fev
23/fev 24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev 01/mar
02/mar 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar 08/mar 09/mar
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar 15/mar
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar 22/mar
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar 29/mar
30/mar 31/mar 01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr

Pascoa
06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr

Frequéncia Desporto
Adap.
20/abr 21/abr 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr 01/mai 02/mai 03/mai

Frequéncia Fisiologia

04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai 09/mai 10/mai
11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai 17/mai
18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai 23/mai 24/mai

FreqUGencia MTD |

25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai 31/mai
FreqUencia EP VII -
Voleibol
01/jun 02/jun 03/jun 04/jun 05/jun 06/jun 07/jun

Frequéncia EP VI - Rugby

08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun 13/jun 14/jun
Frequéncia Desporto Frequéncia Desen.
Adap. Psicomotor




Desporto 22 ANO

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado Domingo
16/fev 17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev 22/fev
23/fev 24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev 01/mar
02/mar 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar 08/mar 09/mar
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar 15/mar
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar 22/mar
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar 29/mar
30/mar 31/mar 01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr

Pascoa
06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
EP XII - Desportos de
Combate ( Pratica)
13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
20/abr 21/abr 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr 01/mai 02/mai 03/mai
04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai 09/mai 10/mai
11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai 17/mai
Frequéncia AR
Desportivo
18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai 23/mai 24/mai
25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai 31/mai
01/jun 02/jun 03/jun 04/jun 05/jun 06/jun 07/jun
EP XII - Desportos de
Combate ( Pratica)
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun 13/jun 14/jun

Frequéncia EP XII -
Desportos de Combate




