
1º Semestre 2025/26 DESP. ATIV. FÍSICA 1º An 
2025 setembro 

o 
 

 

DESP. ATIV. FÍSICA ELVAS 

2025 outubro 

2025 novembro 

 

domingo 
31 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado 
01 02 03 04 05 06 

07 08 09 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 
     

21 22 23 24 25 26 27 
     

28 29 30 01 02 03 04 
  

05 06 Anotações: FALTA UC INGLÊS TÉCNICO 

 

 

domingo 
28 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado 
29 30 01 02 03 04 

   

05 06 07 08 09 10 11 
     

12 13 14 15 16 17 18 
     

19 20 21 22 23 24 25 
     

26 27 28 29 30 31 01 
 Fisiologia do 

Exercicio 
 Traumatologia e 

Socorrismo 
 

02 03 Anotações: FALTA UC INGLÊS TÉCNICO 

 

 

domingo 
26 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado 
27 28 29 30 31 01 

02 03 04 05 06 07 08 
     

09 10 11 12 13 14 15 
     

16 17 18 19 20 21 22 
     

23 24 25 26 27 28 29 
     

30 01 Anotações: FALTA UC INGLÊS TÉCNICO 



1º Semestre 2025/26 DESP. ATIV. FÍSICA ELVAS 1º Ano 
 

 

2026 janeiro 

 

 
 

domingo 
30 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado 
01 02 03 04 05 06 

Feriado Nacional Fisiologia 
   

07 08 09 10 11 12 13 

Feriado Nacional 
    

14 15 16 17 18 19 20 
   Traumatologia e 

socorrismo 

 

21 22 23 24 25 26 27 

Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal 

28 29 30 31 01 02 03 

Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal 

04 05 Anotações: FALTA UC INGLÊS TÉCNICO 

 

 

domingo 
28 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado 
29 30 31 01 02 03 

Férias de Natal Férias de Natal 

04 05 06 07 08 09 10 
Teste PD Atletismo 
| Trabalho JDC 

Fisiologia 
(trabalhos) 

   

11 12 13 14 15 16 17 
 Trabalho Metodologia 

do Treino 
Feriado Municipal 

  

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

01 02 Anotações:JDC: Pratica Desportiva dos Jogos Desportivos Coletivos 

2025 dezembro 



1º Semestre 2025/26 DESP. ATIV. FÍSICA 1º An 
2025 setembro 

o 
 

 

DESP. ATIV. FÍSICA ELVAS 

2025 outubro 

2025 novembro 

 

domingo 
31 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado 
01 02 03 04 05 06 

07 08 09 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 
     

21 22 23 24 25 26 27 
     

28 29 30 01 02 03 04 
  

05 06 Anotações: 

 

 

domingo 
28 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado 
29 30 01 02 03 04 

   

05 06 07 08 09 10 11 
     

12 13 14 15 16 17 18 
     

19 20 21 22 23 24 25 
     

26 27 28 29 30 31 01 
     

02 03 Anotações: 

 

 

domingo 
26 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado 
27 28 29 30 31 01 

02 03 04 05 06 07 08 
     

09 10 11 12 13 14 15 
     

16 17 18 19 20 21 22 
     

23 24 25 26 27 28 29 
     

30 01 Anotações: 



1º Semestre 2025/26 DESP. ATIV. FÍSICA 2º Ano 
 

 

2026 janeiro 

 

 
 

domingo 
30 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado 
01 02 03 04 05 06 

Feriado Nacional 
    

07 08 09 10 11 12 13 

Feriado Nacional 
 Tecnologias aplicadas 

ao Desporto 

  

14 15 16 17 18 19 20 
  Tecnologias aplicadas 

ao Desporto 

  

21 22 23 24 25 26 27 

Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal 

28 29 30 31 01 02 03 

Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal 

04 05 Anotações: 

 

 

domingo 
28 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado 
29 30 31 01 02 03 

Férias de Natal Férias de Natal 

04 05 06 07 08 09 10 
  Tecnologias aplicadas ao 

Desporto | Saude e 
condição física (teste) 

 

Teste PD Raquetes 

11 12 13 14 15 16 17 

Teste Natação 
 

Feriado Municipal 
  

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

01 02 Anotações: 

 

2025 dezembro 



1º Semestre 2025/26 DESP. ATIV. FÍSICA 1º An 
2025 setembro 

o 
 

2025 outubro 

2025 novembro 

 

domingo 
31 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado 
01 02 03 04 05 06 

07 08 09 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 
     

21 22 23 24 25 26 27 
     

28 29 30 01 02 03 04 
  

05 06 Anotações: FALTA A UC DE INGLÊS TÉCNICO 

 

 

domingo 
28 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado 
29 30 01 02 03 04 

   

05 06 07 08 09 10 11 
   

Natação 
 

12 13 14 15 16 17 18 
     

19 20 21 22 23 24 25 
     

26 27 28 29 30 31 01 

Fisiologia 
  

Natação 
 

02 03 Anotações: FALTA A UC DE INGLÊS TÉCNICO 

 

 

domingo 
26 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado 
27 28 29 30 31 01 

02 03 04 05 06 07 08 
   Metodologia do 

Treino 
 

09 10 11 12 13 14 15 
   Traumatologia e 

Socorrismo 
 

16 17 18 19 20 21 22 
 PD gímnica Avaliação 

PL de grupo 
 

Natação 
 

23 24 25 26 27 28 29 
 PD gímnica Avaliação 

PL de grupo 
 

Natação 
 

30 01 Anotações: FALTA A UC DE INGLÊS TÉCNICO 

DESP. ATIV. FÍSICA PONTE DE SÔR 



1º Semestre 2025/26 DESP. ATIV. FÍSICA 1º Ano 
 

2026 janeiro 

 

 
 

domingo 
30 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado 
01 02 03 04 05 06 

Feriado Nacional 
PD gímnica Avaliação 
PL de grupo 

 

Natação 
 

07 08 09 10 11 12 13 

Feriado Nacional 
PD gímnica Avaliação 
PL de grupo 

 
Natação 

 

14 15 16 17 18 19 20 
   

Natação 
 

21 22 23 24 25 26 27 

Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal 

28 29 30 31 01 02 03 

Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal 

04 05 Anotações: FALTA A UC DE INGLÊS TÉCNICO 

 

 

domingo 
28 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado 
29 30 31 01 02 03 

Férias de Natal Férias de Natal 

04 05 06 07 08 09 10 
 PDGinmica - Avaliação 

PL individual 

 Traumatologia e 
Socorrismo 

 

11 12 13 14 15 16 17 
  

Feriado Municipal 
Metodologia do 
Treino | 6ª Natação 

 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

01 02 Anotações: FALTA A UC DE INGLÊS TÉCNICO 

2025 dezembro 



1º Semestre 2025/26 DESP. ATIV. FÍSICA 1º An 
2025 setembro 

o 
 

2025 outubro 

2025 novembro 

 

domingo 
31 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado 
01 02 03 04 05 06 

07 08 09 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 
     

21 22 23 24 25 26 27 
     

28 29 30 01 02 03 04 
  

05 06 Anotações: 

 

 

domingo 
28 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado 
29 30 01 02 03 04 

   

05 06 07 08 09 10 11 
     

12 13 14 15 16 17 18 
     

19 20 21 22 23 24 25 
 raquete/padel - 

avaliação PL grupo 
   

26 27 28 29 30 31 01 
 

raquete/padel - 
avaliação PL grupo + 
Teste teórico 

   

02 03 Anotações: 

 

 

domingo 
26 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado 
27 28 29 30 31 01 

02 03 04 05 06 07 08 
  

Atletismo 
  

09 10 11 12 13 14 15 
 Saude e condicação 

Fisica 
   

16 17 18 19 20 21 22 
     

23 24 25 26 27 28 29 
     

30 01 Anotações: 



1º Semestre 2025/26 DESP. ATIV. FÍSICA 2º Ano 
 

2026 janeiro 

 

 
 

domingo 
30 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado 
01 02 03 04 05 06 

Feriado Nacional 
    

07 08 09 10 11 12 13 

Feriado Nacional 
    

14 15 16 17 18 19 20 
 Raquete/ténis - 

avaliação PL grupo 

   

21 22 23 24 25 26 27 

Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal 

28 29 30 31 01 02 03 

Férias de Natal Férias de Natal Férias de Natal 

04 05 Anotações: 

 

 

domingo 
28 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado 
29 30 31 01 02 03 

Férias de Natal Férias de Natal 

04 05 06 07 08 09 10 
 raquete/ténis - avaliação 

PL grupo + Teste teórico Atletismo 
  

11 12 13 14 15 16 17 
 PDgimnica - Avaliação 

PL individual 
Feriado Municipal 

  

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

01 02 Anotações: 

 

2025 dezembro 


