
Semestre Ímpar 1º ANO - Elvas 2026/2027

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
1 2 3

4 Implantação da República - 5 6 7 8 9 10

11 12 13 Aniversário ESBE - 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Fisiologia do Exercício

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
Restauração - 1 2 3 4 5

6 7 Imaculada Conceição - 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

Fisiologia do Exercício
Prática Desportiva 

Gímnica

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro



Semestre Ímpar 2º ANO - Elvas 2026/2027

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
1 2 3

4 Implantação da República - 5 6 7 8 9 10

11 12 13 Aniversário ESBE - 14 15 16 17
Frequência + Avaliação 

Prática Desportos 
Raquetes

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

Frequência Atletismo

29 30

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
Restauração - 1 2 3 4 5

Avaliação - Tecnologias 
Aplicadas ao Desporto

Frequência Saúde e 
Condição Física

Frequência Desportos 
Raquetes

6 7 Imaculada Conceição - 8 9 10 11 12
Avaliação Prática 

Atletismo
Avaliação - Tecnologias 
Aplicadas ao Desporto

Avaliação Prática  Saúde 
e Condição Física

Avaliação Prática 
Desportos Raquetes

13 14 15 16 17 18 19
Avaliação Prática 

Atletismo
Avaliação - Tecnologias 
Aplicadas ao Desporto

Avaliação Prática  Saúde 
e Condição Física

Avaliação Prática 
Desportos Raquetes

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro



Semestre Ímpar 2º ANO - Ponte de Sor 2026/2027

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
1 2 3

4 Implantação da República - 5 6 7 8 9 10

1º Avaliação  Natação P

11 12 13 Aniversário ESBE - 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

3ª Avaliação Natação P

22 23 24 25 26 27 28

 Saúde e condição
4ª Avaliação Natação 

(grupo 1 e 2) P

29 30

Des. Raquetes (teórico)

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
Restauração - 1 2 3 4 5

Atletismo (teórico)
4ª Avaliação Natação 

(grupo 3 e 4) P

6 7 Imaculada Conceição - 8 9 10 11 12
Des. Raquetes (prática) +  

Tecnologias Apl. Desporto
Atletismo (prática) 5ª Avaliação P

13 14 15 16 17 18 19
 Tecnologias Apl. 

Desporto
 Saúde e condição 6ª Avaliação (T)

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro


