Semestre impar 1°ANO - Elvas 2026/2027

Setembro

Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
1 2 3
4| Implantagio da Republica - 5 6 7 8 9 10
11 12 13 Aniversario ESBE - 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Fisiologia do Exercicio

Novembro
Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

Dezembro
Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
Restauragao-1 2 3 4 5
6 7| ImaculadaConceicao - 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19

Pratica Desportiva

Fisiologia do Exercicio L
Gimnica




Semestre impar

2° ANO - Elvas

2026/2027

Setembro

Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado

1 2 3

4| Implantagio da Republica - 5 6 7 8 9 10

11 12 13 Aniversario ESBE - 14 15 16 17

TTEJUTTICTd ™ AVAlldG,dU
Prética Desportos
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Novembro
Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
Frequéncia Atletismo
29 30

Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado

Restauragao-1 2 3 4 5

Avaliagao - Tecnologias Frequéncia Saude e Frequéncia Desportos

Aplicadas ao Desporto Condig4o Fisica Raquetes
6 7| ImaculadaConceicao - 8 9 10 11 12
Avaliagdo Pratica Avaliagdo - Tecnologias | Avaliagdo Prética Sadde Avaliagdo Pratica
Atletismo Aplicadas ao Desporto e Condicao Fisica Desportos Raquetes

13 14 15 16 17 18 19

Avaliagdo Prética
Atletismo

Avaliacao - Tecnologias
Aplicadas ao Desporto

Avaliagdo Pratica Saude
e Condigao Fisica

Avaliagdo Prética
Desportos Raquetes




Semestre impar

20 ANO - Ponte de Sor

2026/2027

Setembro

Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
1 2 3
4| Implantagio da Republica - 5 6 7 8 9 10
1° Avaliagao Natagao P
11 12 13 Aniversario ESBE - 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Novembro
Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
32 Avaliacao Natacao P
22 23 24 25 26 27 28
= 42 Avaliagao Nataca
Saude e condicao vatiagao Ratagao
(grupo1e2)P
29 30

Des. Raquetes (teérico)

Desporto

Dezembro
Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
Restauragao-1 2 3 4 5
a - -
Atletismo (tedrico) 47 Avaliacdo Natagdo
(grupo3e4d)P
6 7| ImaculadaConceicao - 8 9 10 11 12
Des. Raq.uetes (pratica) + Atletismo (pratica) 52 Avaliagao P
Tecnologias Apl. Desporto
13 14 15 16 17 18 19
Tecnologias Apl. ; . o
Saude e condicao 62 Avaliagao (T)




