
DIA DISCIPLINA Sala/Hora Horas

22/06/2026 Nutrição e Suplementação Bloco 1 - Sala 2 09h00

23/06/2026 Aprendizagem e Desenvolvimento Motor Bloco 1 - Sala 2 09h00

23/06/2026 Pedagogia e Didática da Atividade Física e Desportiva Bloco 1 - Sala 2 14h00

24/06/2026 Prática das Atividades de Ginásio Bloco 1 - Sala 2 09h00

24/06/2026 Prática das Atividades de Natureza Bloco 1 - Sala 2 14h00

25/06/2026 Psicologia do Desporto Bloco 1 - Sala 2 09h00

DIA DISCIPLINA Sala/Hora Horas

06/07/2026 Nutrição e Suplementação Bloco 1 - Sala 2 09h00

07/07/2026 Aprendizagem e Desenvolvimento Motor Bloco 1 - Sala 2 09h00

07/07/2026 Pedagogia e Didática da Atividade Física e Desportiva Bloco 1 - Sala 2 14h00

08/07/2026 Prática das Atividades de Ginásio Bloco 1 - Sala 2 09h00

08/07/2026 Prática das Atividades de Natureza Bloco 1 - Sala 2 14h00

09/07/2026 Psicologia do Desporto Bloco 1 - Sala 2 09h00

ELVAS
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DIA DISCIPLINA Sala/Hora Horas

22/06/2026 Nutrição e Suplementação Sala do Estádio 09h00

23/06/2026 Aprendizagem e Desenvolvimento Motor Sala do Estádio 09h00

23/06/2026 Pedagogia e Didática da Atividade Física e Desportiva Sala do Estádio 14h00

24/06/2026 Prática das Atividades de Ginásio Sala do Estádio 09h00

24/06/2026 Prática das Atividades de Natureza Sala do Estádio 14h00

25/06/2026 Psicologia do Desporto Sala do Estádio 09h00

DIA DISCIPLINA Sala/Hora Horas

06/07/2026 Nutrição e Suplementação Sala do Estádio 09h00

07/07/2026 Aprendizagem e Desenvolvimento Motor Sala do Estádio 09h00

07/07/2026 Pedagogia e Didática da Atividade Física e Desportiva Sala do Estádio 14h00

08/07/2026 Prática das Atividades de Ginásio Sala do Estádio 09h00

08/07/2026 Prática das Atividades de Natureza Sala do Estádio 14h00

09/07/2026 Psicologia do Desporto Sala do Estádio 09h00

PONTE DE SOR

1º  ANO  -  ÉPOCA  RECURSO - DESPORTO E ATIVIDADE FISICA

CALENDÁRIO  DE  EXAMES  (2025/2026)
DISCIPLINAS  DOS  SEMESTRES  PAR

1º  ANO  -  ÉPOCA  NORMAL - DESPORTO E ATIVIDADE FISICA
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