CALENDARIO DE EXAMES (2025/2026)

DISCIPLINAS DOS SEMESTRES IMPARES
1° ANO - EPOCA NORMAL - DESPORTO E ATIVIDADE FiSICA (ELVAS)

DIA DISCIPLINA Sala/Hora Horas
26/01/2026 |Pratica Desportiva dos Jogos Desportivos Coletivos Bloco 2 - Sala 3 09n00
27/01/2026 |Metodologia do Treino Desportivo Bloco 2 - Sala 3 09n00
27/01/2026 |Fisiologia do Exercicio Bloco 2 - Sala 3 11h00
28/01/2026 |Pratica Desportiva Gimnica Bloco 2 - Sala 3 09n00
29/01/2026 |Inglés Técnico Bloco 2 - Sala 3 09n00
29/01/2026 |Traumatologia e Socorrismo Bloco 2 - Sala 3 11h00

CALENDARIO DE EXAMES (2025/2026)

DISCIPLINAS DOS SEMESTRES IMPARES
1° ANO - EPOCA RECURSO - DESPORTO E ATIVIDADE FiSICA (ELVAS)

DIA DISCIPLINA Sala/Hora Horas
09/02/2026 |Pratica Desportiva dos Jogos Desportivos Coletivos Bloco 2 - Sala 3 09n00
10/02/2026 |Metodologia do Treino Desportivo Bloco 2 - Sala 3 09n00
10/02/2026 |Fisiologia do Exercicio Bloco 2 - Sala 3 11h00
11/02/2026 |Pratica Desportiva Gimnica Bloco 2 - Sala 3 09n00
12/02/2026 |Inglés Técnico Bloco 2 - Sala 3 09n00
12/02/2026 |Traumatologia e Socorrismo Bloco 2 - Sala 3 11h00




CALENDARIO DE EXAMES (2025/2026)

DISCIPLINAS DOS SEMESTRES IMPARES
2° ANO - EPOCA NORMAL - DESPORTO E ATIVIDADE FiSICA (ELVAS)

DIA DISCIPLINA Sala/Hora Horas
26/01/2026 |Pratica Desportiva da Natagao Bloco 2 - Sala 3 11HO00
26/01/2026 |Pratica Desportiva do Atletismo Bloco 2 - Sala 3 14h00
28/01/2026 |Saude e Condigio Fisica Bloco 2 - Sala 3 11HO00
29/01/2026 |Tecnologias Aplicadas ao Desporto Bloco 2 - Sala 3 14h00
30/01/2026 |Pratica Desportiva de Raquete Bloco 2 - Sala 3 11HOO0

CALENDARIO DE EXAMES (2025/2026)

DISCIPLINAS DOS SEMESTRES IMPARES
2° ANO - EPOCA RECURSO - DESPORTO E ATIVIDADE FiSICA (ELVAS)

DIA DISCIPLINA Sala/Hora Horas
09/02/2026 |Pratica Desportiva da Natagao Bloco 2 - Sala 3 11HO00
09/02/2026 |Pratica Desportiva do Atletismo Bloco 2 - Sala 3 14h00
11/02/2026 |Saude e Condigao Fisica Bloco 2 - Sala 3 11HO00
12/02/2026 |Tecnologias Aplicadas ao Desporto Bloco 2 - Sala 3 14h00
13/02/2026 |Pratica Desportiva de Raquete Bloco 2 - Sala 3 11HO00




CALENDARIO DE EXAMES (2025/2026)
DISCIPLINAS DOS SEMESTRES IMPARES

10

ANO - EPOCA NORMAL - DESPORTO E ATIVIDADE FiSICA

PONTE DE SOR

DIA DISCIPLINA Sala/Hora Horas
26/01/2026 |Pratica Desportiva dos Jogos Desportivos Coletivos Sala do Estadio 09n00
27/01/2026 |Metodologia do Treino Desportivo Sala do Estadio 09n00
27/01/2026 |Fisiologia do Exercicio Sala do Estadio 11h00
28/01/2026 |Pratica Desportiva Gimnica Sala do Estadio 09n00
29/01/2026 |Inglés Técnico Sala do Estadio 09n00
29/01/2026 |Traumatologia e Socorrismo Sala do Estadio 11h00

CALENDARIO DE EXAMES (2025/2026)
DISCIPLINAS DOS SEMESTRES IMPARES

1° ANO - EPOCA RECURSO - DESPORTO E ATIVIDADE FiSICA

PONTE DE SOR

DIA DISCIPLINA Sala/Hora Horas
09/02/2026 |Pratica Desportiva dos Jogos Desportivos Coletivos Sala do Estadio 09n00
10/02/2026 [Metodologia do Treino Desportivo Sala do Estadio 09n00
10/02/2026 |Fisiologia do Exercicio Sala do Estadio 11h00
11/02/2026 |Pratica Desportiva Gimnica Sala do Estadio 09n00
12/02/2026 |Inglés Técnico Sala do Estadio 09n00
12/02/2026 |Traumatologia e Socorrismo Sala do Estadio 11h00




CALENDARIO DE EXAMES (2025/2026)
DISCIPLINAS DOS SEMESTRES IMPARES

20

ANO - EPOCA NORMAL - DESPORTO E ATIVIDADE FiSICA

PONTE DE SOR

DIA DISCIPLINA Sala/Hora Horas
26/01/2026 |Pratica Desportiva da Natagao Sala do Estadio 11HO00
26/01/2026 |Pratica Desportiva do Atletismo Sala do Estadio 14h00
28/01/2026 |Saude e Condigio Fisica Sala do Estadio 11HO00
29/01/2026 |Tecnologias Aplicadas ao Desporto Sala do Estadio 14h00
30/01/2026 |Pratica Desportiva de Raquete Sala do Estadio 11HO0

CALENDARIO DE EXAMES (2025/2026)
DISCIPLINAS DOS SEMESTRES IMPARES

2° ANO - EPOCA RECURSO - DESPORTO E ATIVIDADE FISICA

PONTE DE SOR

DIA DISCIPLINA Sala/Hora Horas
09/02/2026 |Pratica Desportiva da Natagao Sala do Estadio 11HO00
09/02/2026 |Pratica Desportiva do Atletismo Sala do Estadio 14h00
11/02/2026 |Saude e Condigao Fisica Sala do Estadio 11HO00
12/02/2026 |Tecnologias Aplicadas ao Desporto Sala do Estadio 14h00
13/02/2026 |Pratica Desportiva de Raquete Sala do Estadio 11HO00




