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Educação Social - 1º Ano 

Turma: ES1 Ano Letivo: 2025-2026-S2 
 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
8:30 - 9:00  

PS 14 
 

   

9:00 - 9:30     

9:30 - 10:00     

10:00 - 10:30     

10:30 - 11:00 

MIES 17 
 OP1-ES-3 Gin 

 

MIES 17 
 

 

11:00 - 11:30 

PCIS 14 
 

 

11:30 - 12:00  

12:00 - 12:30  

12:30 - 13:00   

13:00 - 13:30    

13:30 - 14:00      

14:00 - 14:30      

14:30 - 15:00 
PCIS 11 
 IECR1 11 

 
PS 16 
 

  

15:00 - 15:30   

15:30 - 16:00   

16:00 - 16:30   

16:30 - 17:00 
IECR1 11 
 

  

17:00 - 17:30     

17:30 - 18:00     

18:00 - 18:30     

18:30 - 19:00      

19:00 - 19:30      

19:30 - 20:00      

20:00 - 20:30      

20:30 - 21:00      

21:00 - 21:30      

21:30 - 22:00      

22:00 - 22:30      

22:30 - 23:00      

23:00 - 23:30      

 
IECR1 - Intervenção Educativa em Contextos de Risco I Maria José das Dores Martins 
MIES - Metodologias de Investigação em Educação Social Adelaide João Cardoso Marques Proença 
                                                              Amélia de Jesus Gandum Marchão 
OP1-ES-3 - Atividades Desportivas e de Lazer José Eduardo Maia Dias Nunes Lopes 
PCIS - Práticas Culturais e Intervenção Socioeducativa Carlos Manuel Barbas do Rosário 
PS - Pedagogia Social Lubélia Maria Machado Lopes de Azevedo 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 


