
DIA DISCIPLINA Sala Horas

24/08/2026 Estudos Práticos IV - Desportos de Raquete Bloco 1 - Sala 3 09h00

24/08/2026 Anatomofisiologia Bloco 1 - Sala 3 14h00

25/08/2026 Estudos Práticos III - Basquetebol Bloco 1 - Sala 3 09h00

25/08/2026 Estudos Práticos III - Futebol Bloco 1 - Sala 3 11h00

26/08/2026 Pedagogia e Didática no Desporto Bloco 1 - Sala 3 09h00

27/08/2026 Estudos Práticos I - Natação Bloco 1 - Sala 3 11h00

28/08/2026 Historia e Sociologia do Desporto Bloco 1 - Sala 3 09h00

DIA DISCIPLINA Sala/Hora Horas

24/08/2026 Estatística Aplicada ao Desporto Bloco 1 - Sala 3 11h00

25/08/2026 Estudos Práticos VIII - Futsal Bloco 1 - Sala 3 14h00

26/08/2026 Metodologias de Investigação em Desporto Bloco 1 - Sala 3 14h00

27/08/2026 Exercício Saúde Bloco 1 - Sala 3 09h00

DESPORTO

2º  ANO  -  ÉPOCA  ESPECIAL

DISCIPLINAS  DOS  SEMESTRES  ÍMPARES

CALENDÁRIO  DE  EXAMES  (2025/2026)

CALENDÁRIO  DE  EXAMES  (2025/2026)
DISCIPLINAS  DOS  SEMESTRES  ÍMPARES

1º  ANO  -  ÉPOCA  ESPECIAL

DESPORTO



DIA DISCIPLINA Sala Horas

31/08/2026 Estudos Práticos VI - Rugby Bloco 1 - Sala 3 09h00

31/08/2026 Estudos Práticos V - Ginastica Bloco 1 - Sala 3 11h00

01/09/2026 Fisiologia do Esforço Bloco 1 - Sala 3 09h00

01/09/2026 Metodologia do Treino Desportivo I Bloco 1 - Sala 3 11h00

01/09/2026 Estudos Práticos VII - Triatlo Bloco 1 - Sala 3 16h00

02/09/2026 Estudos Práticos VII - Voleibol Bloco 1 - Sala 3 14h00

03/09/2026 Desenvolvimento Psicomotor Bloco 1 - Sala 3 09h00

DIA DISCIPLINA Sala/Hora Horas

31/08/2026 Desporto Adaptado Bloco 1 - Sala 3 14h00

01/09/2026 Biomecânica Bloco 1 - Sala 3 09h00

02/09/2026 Análise do Rendimento Desportivo Bloco 1 - Sala 3 14h00

04/09/2026 Estudos Práticos XII - Desportos de Combate Bloco 1 - Sala 3 14h00

DESPORTO

2º  ANO  -  ÉPOCA  ESPECIAL

DISCIPLINAS  DOS  SEMESTRES  PAR

CALENDÁRIO  DE  EXAMES  (2025/2026)

CALENDÁRIO  DE  EXAMES  (2025/2026)
DISCIPLINAS  DOS  SEMESTRES  PAR

1º  ANO  -  ÉPOCA  ESPECIAL

DESPORTO


