INSTITUTO POLITECNICO de PORTALEGRE
. ESCOLA SUPERIOR DE
TECNOLOGIA E GESTAO

REGULAMENTO DO ESTUDANTE PRATICANTE DESPORTIVO EM REGIME DE
ALTA COMPETICAO

APROVADO POR; Conselho Cientifico — Deliberagéo CC-70/2008

09 ; 07, 2012

Data: Rev. 0O1]

PREAMBULO

1. A Lei de Bases do Sistema Desportivo (Lei n°. 1/90 de 13 de Janeiro), reconhece, no seu

art®. 15°,, a importéncia do desporto de alta competicdo.

2. O Decreto-lei n°. 125/95, de 31 de Maio, alterado pelo Decreto-lei n°. 123/96, de 10 de
Agosto, define os critérios de acesso ao regime de alta competicdo e regulamenta as
medidas no apoio a prdtica desportiva, nomeadamente no dmbito de:

- seguro desportivo e apoio médico;

- regime escolar;

- dispensa tempordria de funcoes;

- acesso & formacdo superior especializada e profissional;

— apoio material.

3. A Portaria n°. 947/95, de 1 de Agosto, fixa os critérios técnicos para a qualificacdo
como “praticante desportivo de alta competicdo” ou como “praticante integrado no

percurso de alta competicdo”.

4. Por sua vez a Portaria n°. 205/98, de 28 de Maio, regulamenta as condi¢cdes e
procedimentos para a atribuicdo de bolsas académicas a praticantes em regime de

alta competicdo.

5. “Regulamento de Prescricoes”, aprovado pela Deliberacdo CC-53/2008 de 18/07/2008
do Conselho Cientifico da Escola Superior de Tecnologia e Gestdo estabelece, na sua
alinea h) do n°. 3 do art®. 3°,, que, nos termos do n°. 4 do art®. 5°. da Lei n°. 37/2003 de
22 de Agosto, para efeitos de aplicacdo do regime de prescricdo, cada inscricdo do
estudante que usufrua do regime de praticante de alta competicdo contabiliza como
0,5.

O presente regulamento fixa as normas e procedimentos a adotar para a atribuicdo do

estatuto e usufruto das regalias previstas na legislacdo anteriormente mencionada, no dmbito
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da frequéncia dos cursos ministrados pela ESTG
CAPiTULO | - DISPOSIGOES GERAIS

ART®, Te,
(DEFINICOES)

1. Nos termos do art®. 2°. do Decreto-lei n°. 125/95, de 31.05., alterado pelo Decreto-lei

n°. 123/96, de 10 de Agosto, considera-se:

- “Alta competicdo" — a prdtica desportiva que, inserida no dmbito do desporto-
rendimento, corresponde & evidéncia de talentos e de vocacdes de mérito
desportivo excecional, aferindo-se 0s resultados desportivos por padrdes
internacionais, sendo a respetfiva carreira orientada para o éxito na ordem

desportiva internacional.

- “Praficantes em regime de alta competicdo” — aqueles a quem seja conferido o
“estatuto de alta competicdo” e aqueles que sejam “integrados no percurso de

alta competicdo”.

2. Nos termos do n°. 1 do art®. 3°. do Decreto-lei n°. 125/95, de 31.05., alterado pelo
Decreto-lei

n°. 123/96, de 10 de Agosto, considera-se:

- “Praticantes com estatuto de alta competicdo” — aqueles que constarem do
registo organizado pelo Instituto do Desporto, de acordo com os critérios
técnicos definidos em portaria do membro do Governo que tutele a drea do

desporto.

3. Nos termos do n°. 1 do art®. 4°. do Decreto-lei n°. 125/95, de 31.05., alterado pelo
Decreto-lei

n°. 123/96, de 10 de Agosto, considera-se:

- “Praficantes integrados no percurso de alta competicdo” — os praticantes que,
pela sua idade e aptidoes, aferidas pelos resultados obfidos no quadro
competitivo préprio, demonstrarem qualidades que indiciem a possibilidade de,
através da continvidade do treino especializado, virem a obter sucesso no
plano internacional, podem ser infegrados no percurso de alta competicdo, de
acordo com os critérios tecnicos definidos na portaria referida no n°. 1 do artigo
3°. do Decreto-lei n°. 125/95, de 31.05.

ART°, 2°,
(AMBITO)
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1. O presente regulamento aplica-se aos estudantes que sejam abrangidos pelo
estatuto de praticante desportivo, em regime de alta competicdo pelo Instituto do
Desporto, e consequentemente inscritos no respetivo registo, no ano letivo em

causa, desde que o requeiram nos termos fixados no art®. 9°. deste regulamento.

2. Sdo, ainda, abrangidos pelo disposto nos art®. 3°., 4°, 5° e 6° do presente
regulamento os praticantes desportivos que, embora ndo estejam abrangidos pelo
regime de alta competicdo, integrem com regularidade selecdes ou outras
representacdes nacionais, desde que satisfacam previamente as condicoes

referidas no art°. 14°.

3. Nos termos do art®. 17°. do Decreto-lei n°. 125/95 de 31.05, alterado pelo Decreto-lei
n°. 193/96 de 10.08 a manutencdo das regalias previstas no presente estatuto
“"depende do aproveitamento escolar, tendo em atencdo as diferentes varidveis

gue intfegram a atividade escolar e desportiva do praticante”.

4. Para efeitos do presente regulamento considera-se com aproveitamento escolar a
aprovacdo em, pelo menos, 50% das unidades curriculares em que estejam inscritos,

nesse ano letivo.

5.  Em casos excecionais, e tendo em atencdo a natureza e o periodo de preparacdo
exigido por provas de elevada responsabilidade (exemplo: ano olimpico) o professor
acompanhante pode propor ao Diretor a fixacdo de um limite inferior ao fixado no

n°. anterior.

CAPIiTULO Il - REGIME ESCOLAR

ART°. 3°,
(REGIME DE INSCRICAO)

1. Alinscricdo dos praticantes desportivos em regime de alta competicdo obedece aos
regimes de precedéncias e de passagem de ano aplicéveis aos alunos ordindrios,
ndo estando, porém, sujeito & obrigatoriedade da inscricdo num numero minimo de

unidades curriculares (disciplinas).

2. Os praticantes desportivos em regime de alta competicdo podem inscrever-se em
estabelecimentos de ensino fora da sua drea de residéncia sempre que seja
declarado pelo Instituto do Desporto que tal se mostra necessdrio ao exercicio da

sua atividades desportiva.
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ART°. 4°,
(REGIME DE FREQUENCIA DE AULAS)

1. Deve ser facultado ao estudante praticante desportivo em regime de alta
competicdo o hordrio escolar e o regime de frequéncia que melhor se adapte a

preparacdo desportiva, podendo ser admitida a frequéncia em turmas diferentes.

Deve ser designado pelo Diretor da Escola um docente para acompanhar a evolucdo do
aproveitamento escolar do estudante (tutor), detetar eventuais dificuldades e propor

medidas para a sua resolucdo.

2. Cabe ao professor acompanhante (Tutor):

a) Orientar o aluno no momento da matricula, aconselhando-o na selecdo das
disciplinas;

b) Sempre que exista necessidade, servir de inferlocutor enfre o aluno e os
professores envolvidos em possiveis modificacdes de datas de exames e/ou
prdticas académicas;

c) Manter informado o corpo docente da impossibiidade do atfleta de alta
competicdo assistir presencialmente das aulas, por forca de estdgios e
competicdes calendarizadas. Neste caso, deve solicitar aos docentes dessas
disciplinas os conteudos programdticos abordados nas aulas e fornecé-los aos
atletas;

d) Propor, sempre que o entenda necessdrio, a lecionacdo de aulas de
compensacdo aos alunos que beneficiem da aplicacdo das medidas de apoio
d alta competicdo, nomeadamente as correspondentes as faltas relevadas;

e) Elaborar um relatério sobre o aproveitamento escolar de cada um dos
praficantes que beneficiam de medidas de apoio, a enviar ao Instituto do

Desporto e ao Conselho Pedagdgico da Escola.

3. Pode ser facultada ao praticante desportivo em regime de alta competicdo,
mediante parecer fundamentado do respetivo professor acompanhante, a
possibilidade de frequentar as aulas noutro estabelecimento de ensino, desde que o

requeira nos termos e prazos fixados no artigo 12°. deste regulamento.

3.1. A frequéncia das aulas noutro estabelecimento de ensino aplicam-se as normas

vigentes para os estudantes em mobilidade ao abrigo do Programa ERASMUS
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4. As faltas dadas pelos praticantes desportivos em regime de alta competicdo
durante o periodo de preparacdo e participacdo em competicdes desportivas
devem ser relevadas, desde que o requeiram nos termos e prazos fixados no artigo

7°. deste regulamento.

5. Nos tfermos do art®. 13°. do Decreto-lei n°. 125/95, os praticantes que, por mofivo de

preparacdo ou realizagdo de provas desportivas, ndo possam, na data fixada:

- redlizar as provas intercalares de avaliacdo;

- apresentar os projetos, relatérios ou trabalhos escritos e orais;

tém direito a realizd-los uma vez cessado o impedimento, desde que o requeiram,

nos termos e prazos fixados no art®. 11°. do presente regulamento.

No caso de unidades curriculares (disciplinas) para as quais ndo esteja prevista a realizacdo
de exame final deverdo ser facultadas aos estudantes as condicdes para que possam realizar

os trabalhos ou demais instrumentos utilizados na disciplina para avaliar os alunos ordindrios.

6. A situacdo prevista no nUmero anterior € igualmente aplicdvel as disciplinas em que
o0 acesso a exame final é condicionado pela realizagcdo, com aproveitamento, de

um numero minimo de trabalhos prdticos.

ART®, 5°,
(RESTRICOES AO REGIME DE FREQUENCIA)

Sem prejuizo do disposto no nUmero anterior:

1. Nas unidades curriculares (disciplinas) em que o regime de avaliacdo € o de
“avaliacdo continua” o aproveitamento escolar dos alunos é avaliado mediante a
sua participacdo efetiva, aplicando-se, no que concerne 4 avaliacdo, 0s mesmos

pardmetros que aos demais alunos.

2. Nos casos em que a prdatica profissional orientada ou estdgio € parte integrante do
curriculo do curso, encontrando-se essa prdtica sujeita as condicionantes impostas
pelas enfidades de acolhimento, os alunos ndo poderdo obter aprovacdo se ndo

cumprirem integralmente o programa da prdtica profissional orientada ou estdgio.

3. Nos casos das disciplinas que revistam o cardcter de exercicio coletivo, tfranspondo
para o processo de aprendizagem a situacdo do exercicio profissional, e em que o
desempenho de cada individuo condiciona o desempenho do grupo, a aprovacdo
na disciplina estd condicionada ao cumprimento do programa nas sucessivas

etapas previstas.

Pag. 5/ 10

ESTG.GER.6-Rev.1




(Cont.)

4. Nas disciplinas em que existam aulas de natureza experimental e os trabalhos
propostos fazem parte infegrante do regime de avaliacdo, por razdes de
seguranca, e adinda devido & necessidade de supervisdo cientifico-pedagdgica,
apoio de armazéns, apoio técnico e recurso a outros meios de apoio, as aulas de
laboratério e as que exigem a utilizacdo de qualquer tipo de equipamentos terdo
de realizar-se no periodo reservado ds aulas da disciplina ou no dmbito do disposto

na alinea b) do n°. 3 do arte. 4°.

Porém:

a) Os docentes poderdo permitir que o aluno possa realizar frabalhos num dado
ano e os restantes no ano letivo seguinte, mediante acordo direto entre o
docente e o aluno. Esse acordo deverd ser comunicado pelo docente aos

servicos competentes;

b) Um aluno com aproveitamento nas aulas de laboratério num dado ano letivo e
sem aproveitamento na respetiva unidade curricular (disciplina), pode ser
dispensado das aulas prdticas no ano letivo seguinte, desde que ndo ocorram
alteracdes significativas no programa de trabalhos experimentais e mediante

parecer favordvel da drea cientifica respetiva.

ART®, 6°.
(REGIME DE EXAMES)

1.  Os exames dos praticantes desportivos em regime de alta competicdo efetuam-se
segundo o regime aplicavel aos alunos ordindrios, com as excecodes referidas nos

nUmeros seguintes.

2. A admissdo a exame ndo se encontra condicionada a obtencdo de classificacdo
minima nas provas de frequéncia, quando tal seja exigido aos alunos ordindrios,

com a excecdo referida no n°. 8°. do art®. 4°. do presente regulamento.

3. E facultada aos estudantes abrangidos pelo presente regulamento a inscricdo em
exames, nas diferentes épocas de exame previstas, incluindo a época especial, nas

condicdes, nUmero e prazos fixados para os estudantes-trabalhadores.

4. Os estudantes que, por motivos de preparacdo ou redlizacdo de provas, ndo
possam apresentar-se a exame na data fixada, em qualquer das épocas previstas,
tém direito a realizar o exame uma vez cessado o impedimento em data que ndo
colida com a atfividade desportiva, desde que o requeiram, nos termos e prazos

fixados no art®. 11°. deste regulamento.
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5. Se, na sequéncia dos exames realizados na época especial, o estudante passar a
reunir as condicdes para a transicdo de ano deverd proceder a nova inscricdo no
prazo de 7 dias consecutivos, contados a partir da data terminal do periodo de

exames da época especial.

5.1. A nova inscricdo sdo aplicaveis todas as normas e custas de uma inscricdo

normal.

6. Estudantes que, na sequéncia dos exames realizados na época especial, tenham
obtido aproveitamento a uma ou mais unidades curriculares, e que ndo sejam
abrangidos pelo disposto no n°. anterior, deverdo proceder & alteracdo da inscricdo
no prazo de 7 dias consecutivos, contados a partir da data terminal do periodo de

exames da época especial.

ART°. 7°.

(TRANSFERENCIA DE ESTABELECIMENTO DE ENSINO E MUDANGA DE CURSO)

O praticante desportivo em regime de alta competicdo, quando o exercicio da sua
atividade desportiva o justificar, tem direito a mudanca de curso e fransferéncia de
estabelecimento de ensino, desde que o requeira, nos termos fixados no art®. 13°. deste

regulamento.

ART®, 8°.

(PRESCRICOES)

Nos termos da alinea h) do n°. 3 do art®. 3°. do “"Regulamento de Prescricées”, aprovado
pela Deliberacdo do Conselho Cientifico CC-53/2008, de 18/07/2008, cada inscricdo em
ano lefivo completo em que o estudante usufrua do estatuto de praticante desportivo

em regime de alta competicdo — contabiliza 0,5.

CAPiTULO Il - PROCEDIMENTOS

ART®, 9°,
(ATRIBUIGAO DO ESTATUTO)

1. Cabe ao Instituto do Desporto comunicar & Escola, no inicio do ano letivo a

integracdo de alunos seus no sistema de alta competicdo.
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2.  Em alternativa o aluno poderd requerer, no prazo de 30 dias consecutivos, contados
a partir da data fixada no calenddrio escolar para inicio do ano letivo, ao Diretor a
atribuicdo do estatuto, juntando para o efeito, declaracdo comprovativa emitida

pelo Instituto do Desporto.

ART°. 10°.
(RELEVAGAO DE FALTAS)

1. Arelevacdo de faltas dadas durante o periodo de preparacdo e participacdo e em
provas desportivas dever ser requerida ao Diretor no prazo de 15 dias consecutivos,
contados a partir da data:

- de cada falta - no caso de faltas intercaladas;

- do Ultimo dia de falta - no caso de faltas em dias consecutivos.

2. Oreqguerimento deve ser acompanhado de declaracdo comprovativa emitida pelo

Instituto do Desporto.

ARTe. 11°.
(REGIME ESPECIAL DE AVALIAGAO)

1.  Os estudantes nas condicdes referidas no n°. 6 do art®. 4°. e no n°. 4 do art®. 6°.
deverdo, no prazo de 15 dias consecutivos, contados a partir da data em que cessa
o impedimento, requerer ao Diretor a aplicacdo do regime especial de avaliacdo,

neles previsto.

2. O requerimento deverd ser acompanhado de declaracdo emitida pelo Instituto do

Desporto donde conste:
— o motivo do impedimento;

— as datas de inicio e fim do periodo de impedimento.

3. Compete ao Diretor, em articulacdo com os docentes responsdveis pelas unidades

curriculares (disciplinas), fixar as datas de realizacdo das provas de avaliacdo.

ART®, 12°,
(FREQUENCIA DE AULAS NOUTRO ESTABELECIMENTO)

J—

A frequéncia de aulas noutro estabelecimento deve ser requerida ao Diretor.

2. O requerimento deve ser instruido com declaracdo comprovativa emitida pelo

Instituto do Desporto.
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3. Compete ao Diretor, o deferimento do pedido, apds o parecer favordvel do
professor acompanhante (Tutor), bem como efetuar as diligéncias necessdrias junto

do outro estabelecimento de ensino.

ART°, 13°.
(TRANSFERENCIA DE ESTABELECIMENTO DE ENSINO)

1. Atransferéncia dever ser requerida ao Diretor.

2. O requerimento deve ser acompanhado de declaragcdo comprovativa emitida pelo

Instituto do Desporto.

AR, 14°,
(SELECOES E OUTRAS REPRESENTACOES NACIONAIS)

1. Os praticantes que infegrem regularmente selecdes ou representacdes nacionais
devem requerer previamente ao membro do Governo que ftutela a drea do

Desporto o usufruto das mediadas de apoio.

2.  Para serem abrangidos pelo disposto no n°. 2 do art®. 2°. do presente regulamento os
estudantes deverdo requeré-lo ao Diretor, devendo o requerimento ser
acompanhado do Despacho favordvel do membro do Governo que tutela a drea

do Desporto.

3. Orequerimento deve ser apresentado no prazo de 30 dias consecutivos, contados a

partir da data fixada no calenddrio escolar para o inicio do ano letivo.

4. As declaracdes do Instituto do Desporto podem ser substituidas por declaracoes

passadas pela respetiva federacdo desportiva.

CAPITULO IV = DISPOSICOES FINAIS

ART°. 15°,
(NAO ACUMULAGAO)

1. Asregalias concedidas ao abrigo do presente regulamento ndo sdo acumuldveis com

as previstas noutros regimes regulamentados por estatutos especiais.
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2. O estudante tem o direito de optar pelo regime que Ihe seja mais favordvel.

ART®. 16°,
(NOTIFICAGAO)

1. A nofificacdo do despacho que recair sobre os requerimentos apresentados pelos
alunos considera-se efetuada por afixacdo nos locais préprios da ESTG.

2. Quando o aluno desejar ser informado pessoalmente do teor do despacho deverd
juntar ao requerimento um envelope (taxa correspondente ao correio com aviso de
rececdo) pré-enderecado e pré-selado e o taldo relativo ao aviso de rececdo

devidamente preenchido.

ART®. 17°,
(REVISAO DO REGULAMENTO)

1. As propostas de alteracdo ao regulamento deverdo ser apresentadas até 15 de

Maio e as alteracdes aprovadas entrardo em vigor no ano letivo imediato.

2. O regulamento deverd ser obrigatoriamente revisto no caso de alteragdes
infroduzidas na legislacdo que o suporta, devendo a revisdo ocorrer no prazo de 60

dias contados a partir da data de publicacdo da alteracdo em D.R.

ART. 18°.
(DUOVIDAS E CASOS OMISSOS)

As dUvidas e casos omissos serdio resolvidos por deliberacdo do Conselho Cientifico.

ART°. 19°.
(ENTRADA EM VIGOR)

O presente regulamento enfra em vigor a partir do ano letivo 2008/2009, inclusive.
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