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Pré-requisitos

[unidades curriculares que lhe devem
preceder ou competéncias a entrada]

Capacitar os alunos de conhecimentos e competéncias que lhes permitam, identificar casos de
desenvolvimento maturacional (precoce, normal e tardio) e suas consequéncias no processo de

treino e competi¢do. Relacionar os principios da fisiologia do exercicio com o treino das capacidades
motoras. Prescrever exercicios de treino, para cada capacidade motora, em funcéo de objetivos
definidos. Planear unidades de treino devidamente estruturadas, em funcéo de objectivos previamente
definidos. Definir os objectivos do processo de treino a curto, médio e longo prazo.

Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel

SAUDE
DE QUALIDADE

EDUCAGAD
DE QUALIDADE

]

IGUALDADE
DE GENERO

e

Conteudos Programaticos

[estrutura de contetidos a desenvolver para
o total de horas previsto]

Fundamentos do processo de treino e principios do treino.

Introducdo e desenvolvimento das qualidades ou capacidades motoras.
Prescrigdo, controlo e avaliagcdo do processo de treino e competicao.
Prescrever uma unidade de treino.

Capacidade em planear e priorizar (periodizagéo) o treino.

Metodologias de ensino
(avaliacéo incluida)

[indicar os produtos, critérios e pesos de
avaliacao] (méax1000 carateres)

1 - Metodologias de ensino

Os temas desta unidade curricular serdo divididos em contetidos de aulas teérico (T) e de prética
laboratorial (PL). Nas aulas T elaboradas com recurso a meios audiovisuais de proje¢do e analise

de situacéo de prética real. Aulas de PL organizadas numa progressao logica e gradual de
desenvolvimento de competéncias e conhecimentos, enriqguecendo a abordagem de cariz mais pratico
e promovendo a investigac&o no rendimento desportivo.

2 - Avaliacéo por frequéncia
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Avaliacdo continua = (3 x Média AT + 1.8 x T I/G + 1.2 x PIM)/6
AT= Avaliagdo Tedrica

T I/G = Trabalho Individual/Grupo

PIM = Participacéo, Interesse e Motivacao

3 - Avaliagé@o por Exame

Nota final por exame = 100% a nota do exame Tedrico-pratico.
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2 - Bibliografia Complementar

Canais de YouTube (Candian Sport institute Pacific;, UKSCA).

Situacfes especiais

[estudantes com estatuto especial]

1 - Avaliagédo por frequéncia - Estudantes com
Estatuto Especial

Nota final por exame = 100% a nota do exame Tedrico-pratico.

2 - Avaliacdo por exame - Estudantes com
Estatuto Especial

Nota final por exame = 100% a nota do exame Tedrico-pratico.
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