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T - Tedricas; TP - Tedrico-préticas; PL - Pratica-laboratorial; S - Seminério; OT - Orientac&o tutorial; TC
- Trabalho de campo; E - Estagio; EC - Ensino Clinico; O* - Outras horas caraterizadas como Ensino
Clinico ao abrigo da Diretiva n°® 77/453/CEE de 27 Junho adaptada pela Diretiva 2005/36/CE;

Docente Responsavel/Carga
letiva (consentido RGPD)

[Nome completo, contacto de email]

Nelson André Alcacer Valente / nelsonvalente@ipportalegre.pt

Pré-requisitos

[unidades curriculares que lhe devem
preceder ou competéncias a entrada]

- Conhecimento e interpreta¢do do funcionamento do organismo humano em esforco.

- Compreensdo dos processos de producdo de energia e em resposta ao exercicio.

- Abordagem fisiol6gica dos processos adaptativos centrais (cardiorrespiratorios) e periféricos
(musculares), que ajudam a resposta adaptativa induzida pelo processo de treino.

- Conhecer os mecanismos fisiolégicos subjacentes aos meios e métodos utilizados em treino
desportivo.
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Contetudos Programaticos

[estrutura de conteidos a desenvolver para
o total de horas previsto]

- Conhecimento geral de anatomofisiologia.

- Compreenséo da bioenergética.

- Nocao de adaptacao fisiologica e homeostasia.

- Nogédo de adaptacdes agudas e crénicas ao exercicio e processo de treino.

- Principais alteracBes genéricas da funcéo cardiorrespiratdria na resposta aguda ao esforgo.

- Nogé&o do consumo de oxigénio, consumo maximo de oxigénio, limiar aerébio e limiar anaerdbio.

Metodologias de ensino
(avaliacao incluida)

[indicar os produtos, critérios e pesos de
avaliagdo] (max1000 carateres)

1 - Metodologias de ensino

2 - Avaliagéo por frequéncia
Avaliacdo continua = (3 x Média AT + 1.8 x T I/G + 1.2 x PIM)/6
AT= Avaliac&@o Tedrica

T I/G = Trabalho Individual/Grupo
PIM = Participacéo, Interesse e Motivagdo

3 - Avaliagdo por Exame

Nota final por exame = 100% a nota do exame Tedrico-pratico
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1 - Bibliografia Principal
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2 - Bibliografia Complementar

1 - Avaliagéo por frequéncia - Estudantes com
Estatuto Especial

Nota final por avaliagdo continua = (3 x Média AT + 2 x T I/G)/5
Situacfes especiais

[estudantes com estatuto especial]

2 - Avaliagdo por exame - Estudantes com
Estatuto Especial

Nota final por exame = 100% a nota do exame Tedrico-pratico
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