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Ano Lectivo / Periodo | 5g25/26 /51

Curso | curso Técnico Superior Profissional - Desporto e Atividade Fisica

Unidade Curricular | pratica Desportiva dos Jogos Desportivos Coletivos

Lingua de ensino | portygues

ECTS | Total Horas de contacto semestral
T TP PL S TC E (e} oT EC
ECTS/tempo de trabalho 6 160
(horas) 0 64 0 0 0 0 0 0 0

T - Tedricas; TP - Tedrico-préticas; PL - Pratica-laboratorial; S - Seminério; OT - Orientac&o tutorial; TC
- Trabalho de campo; E - Estagio; EC - Ensino Clinico; O* - Outras horas caraterizadas como Ensino
Clinico ao abrigo da Diretiva n°® 77/453/CEE de 27 Junho adaptada pela Diretiva 2005/36/CE;

Docente Responsavel/Carga
letiva (consentido RGPD) | Pedro Miguel Vaz Afonso / pedro.afonso@ipportalegre.pt

[Nome completo, contacto de email]

Docente Responsavel/Carga
letiva (consentido RGPD) | Nelson André Alcacer Valente / nelsonvalente@ipportalegre.pt

[Nome completo, contacto de email]

Outros Docentes e

respetivas cargas letivas . . S
(consentido RGPD) Eduardo Ferreira Maio / eduardo.maio@ipportalegre.pt

[Nome completo, contacto de email]

Pré-requisitos

[unidades curriculares que lhe devem n.a

preceder ou competéncias a entrada]

Desenvolver competéncias praticas e teéricas nos principais jogos desportivos coletivos.
Promover a compreenséo das regras, técnicas e taticas associadas a cada modalidade (Futsal,
Voleibol, Andebol e Basquetebol).

Estimular o trabalho em equipe e a ética desportiva.

SAUDE EDUCAGAO IGUALDADE
L DE QUALIDADE DE QUALIDADE DE GENERO
Objetivos de

Desenvolvimento
Sustentavel

/v | NI

Histdria e evolugdo dos jogos desportivos coletivos.
Regras bésicas e especificas de diferentes modalidades (ex: futebol, , voleibol, andebol e basquetebol).
[estrutura de conteudos a desenvolver para | Metodologias de ensino para as técnicas fundamentais (passes, dribles, remates, entre outros).

o total de horas previsto] | £rmacso de equipas e dinamicas de grupo

Contetudos Programaticos

1 - Metodologias de ensino

Aulas TP com recurso a metodologias expositivas para a apresentacao e sintese/integracéo dos
contetidos programaticos (Slides, videos e outros recursos pedagogicos).
Metodologias de ensino | Aulas TP com énfase no (saber) e no (saber fazer) numa perspectiva de desenvolvimento integrado de
(avaliagdo incluida) | conhecimentos e competéncias essenciais nos dominios tedrico, pratico e pedagdgico
[indicar os produtos, critérios e pesos de
avaliacao] (méx1000 carateres)
2 - Avaliacéo por frequéncia
Componente Tedrica: 30%
Componente Pratica: 50%
Assiduidade, Participaco, Interesse e Motivacéo: 20%
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3 - Avaliagé@o por Exame

Teste escrito 100%
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Bibliografia

2 - Bibliografia Complementar

1 - Avaliagéo por frequéncia - Estudantes com
Estatuto Especial

Componente Teérica: 50%
Situacdes especiais | Componente Pratica: 50%

[estudantes com estatuto especial]
2 - Avaliacdo por exame - Estudantes com
Estatuto Especial

Teste escrito 100%
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