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Ano Lectivo / Periodo
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Curso

Curso Técnico Superior Profissional - Desporto e Atividade Fisica

Unidade Curricular

Pratica Desportiva Gimnica

Lingua de ensino

Portugués Portuguese

ECTS/tempo de trabalho
(horas)

ECTS | Total Horas de contacto semestral
T TP PL S TC E (e} oT EC
0 0 0 0 0 0 0 0 0

T - Tedricas; TP - Tedrico-praticas; PL - Pratica-laboratorial; S - Seminario; OT - Orientagao tutorial; TC
- Trabalho de campo; E - Estagio; EC - Ensino Clinico; O* - Outras horas caraterizadas como Ensino
Clinico ao abrigo da Diretiva n°® 77/453/CEE de 27 Junho adaptada pela Diretiva 2005/36/CE;

Docente Responsavel/Carga
letiva (consentido RGPD)

[Nome completo, contacto de email]

Susana Pellcio Pimenta / pimental@ipportalegre.pt

Pré-requisitos

[unidades curriculares que lhe devem
preceder ou competéncias a entrada]

1. Desenvolver e aplicar conhecimentos e competéncias especificas relacionadas com a pratica e o
ensino da Ginastica.

2. Promover a aquisi¢do de conhecimentos tedérico-praticos relativos ao processo de ensino-
aprendizagem da Ginastica

Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel

Contetudos Programaticos

[estrutura de contetidos a desenvolver para
o total de horas previsto]

1 - Introdugdo as modalidades gimnicas

1.1 - Caracterizacao das modalidades gimnicas

1.2 - Enquadramento institucional das modalidades gimnicas
1.3 - Regras basicas de pontuagdo das modalidades gimnicas
2 - Bases e fundamentos da ginastica

2.1 - Acgdes motoras e padrdes de movimento gimnicas

3 - Elementos gimnicos

3.1 - Aspetos técnicos, erros frequentes

4 - O processo de ensino aprendizagem da ginastica

4.1 - Abordagens metodoldgicas

4.2 - Aprendizagem, progressoes e ajudas

4.3 - Monitorizagao e controlo de treino em ginastica

5 - Preparacgao fisica especifica para ginastas

6 - Ginastica para populagdes especiais

Metodologias de ensino
(avaliagao incluida)

[indicar os produtos, critérios e pesos de
avaliacdo] (méx1000 carateres)

1 - Metodologias de ensino

Aulas teéricas com recurso a metodologias expositivas para a apresentagdo e sintese/integragdo dos
contetudos programaticos (Slides, videos e outros recursos pedagdgicos). Aulas teérico-praticas com
enfase no saber no saber fazer numa perspetiva de desenvolvimento integrado de conhecimentos e
competéncias essenciais nos dominios tedrico, pratico e pedagdgico.

2 - Avaliacao por frequéncia

Componente Tebrica 30% - (Trabalho de Grupo 10% + Teste escrito 20%)
Componente prética 50% - (Intervengao pratica 30% + Esquema individual 20%)
Participagdo e assiduidade 20%

3 - Avaliagé@o por Exame
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1 - Bibliografia Principal

Albuquerque, A. (s/d); Ginastica Desportiva, Como se joga?, Porto Editora. Aradjo, C. (2002) Manual de
Ajudas em Ginastica,

Carlos Aralujo, Porto.

Aradjo, C. (2002) DVD de Ajudas em Ginastica, Carlos Araujo, Porto.

Nunomura, M. & Tsukamoto, M. (2009) Fundamentos das Ginasticas; Ed. Fontoura.

Bibliografia | Peixoto, C. (1988) Ginastica Desportiva 2, Lisboa, FMH.

Peixoto, C. (1993) Ginastica Desportiva, Lisboa, FMH.

Peixoto, C. e Ferreira, V. (1993); Ajuda manual. Atitude corporal face ao executante; Faculdade de
Motricidade Humana.

Peixoto, C.; Fernandes, N. e Martins, J. (1990) Trampolins elasticos. Sistematizacdo da aprendizagem;
Faculdade de Motricidade

2 - Bibliografia Complementar

1 - Avaliacao por frequéncia - Estudantes com
] o Estatuto Especial

SituacOes especiais
[estudantes com estatuto especial]
2 - Avaliacdo por exame - Estudantes com
Estatuto Especial
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