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Curso

Curso Técnico Superior Profissional - Desporto e Atividade Fisica

Unidade Curricular

Pedagogia e Didéatica da Atividade Fisica e Desportiva

Lingua de ensino

Portugués
ECTS | Total Horas de contacto semestral
T TP PL S TC E (e} oT EC
ECTS/tempo de trabalho 6 160
(horas) 0 64 0 0 0 0 0 0 0

T - Tedricas; TP - Tedrico-praticas; PL - Pratica-laboratorial; S - Seminario; OT - Orientagao tutorial; TC
- Trabalho de campo; E - Estagio; EC - Ensino Clinico; O* - Outras horas caraterizadas como Ensino
Clinico ao abrigo da Diretiva n°® 77/453/CEE de 27 Junho adaptada pela Diretiva 2005/36/CE;

Docente Responsavel/Carga
letiva (consentido RGPD)

[Nome completo, contacto de email]

José Eduardo Maia Dias Nunes Lopes / jose.eduardo@ipportalegre.pt

Pré-requisitos

[unidades curriculares que lhe devem
preceder ou competéncias a entrada]

1. Conhecer e compreender a complexidade do processo de ensino aprendizagem

2. Demonstrar competéncias de identificagdo, planeamento e manipulagdo sobre os contetdos a
lecionar na Educagao Fisica em contexto escolar.

3. Analisar critica e reflexivamente os contelddos nucleares que integram o Plano Nacional de Educacéo
Fisica.

4. Demonstrar competéncias no dominio das diferentes formas de transposicéo didatica como proposta
de ensino da Educacéo Fisica

5. Operacionalizar atividades de ensino aprendizagem com recurso a técnicas pedagdgicas ajustadas
aos contelidos, aos praticantes e ao contexto.

Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel

SAUDE
DE QUALIDADE

EDUCAGAD
DE QUALIDADE

|

s

Conteudos Programaticos

[estrutura de contetidos a desenvolver para
o total de horas previsto]

1. O processo de ensino-aprendizagem

1.1. Instrugdo pedagdgica

1.2. Modelos de ensino e aprendizagem

1.3. A organizacao preventiva: Rotinas e regras
1.4. Estratégias de controlo de turma

2. Alintervencéo em diferentes contextos

2.1. Diferenciagdo do ensino: estratégias, possibilidades e constrangimentos especificos das
modalidades

2.2. Situacdes de ensino-aprendizagem

2.3. Intervengdo em diferentes contextos

3. Propostas de planeamento em diferentes niveis
3.1. Plano Anual, plano de periodo e plano de aula
3.2. Grelhas de registo (observacéo, avaliagao inicial e avaliagao final)

Metodologias de ensino
(avaliacao incluida)

[indicar os produtos, critérios e pesos de
avaliacdo] (méax1000 carateres)

1 - Metodologias de ensino

Aulas teoricas com recurso a metodologias expositivas para a apresentagdo sintese e integracdo dos
contetidos programaticos (Slides, videos e outros recursos pedagogicos). Aulas tedrico-praticas com
énfase no saber no saber fazer numa perspectiva de desenvolvimento integrado de conhecimentos e
competéncias essenciais nos dominios teérico, pratico e pedagdgico
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2 - Avaliacéo por frequéncia

Componente Tedrica 30% - (Relatérios Aula 30%)
Componente pratica 50% - Intervencédo em contexto de aula
Participagao, Interesse e Motivacéo 20%

3 - Avaliagé@o por Exame

Teste escrito 100%

Bibliografia

1 - Bibliografia Principal

Siedentop, D. (1994). Sport Education: Quality PE through positive sport experiences. Champaign:
Human Kinetics

Bento, J. (1998). Planeamento e Avaliagdo em Educagéo Fisica. Lisboa: Livros Horizonte.

Siedentop, D (2000). Developing Teaching Skills in Physical Education. (42 ed.). Ed. McGraw-Hill Comp.
BAILEY, R. (Ed.) (2010). Physical Education for Learning: a Guide for Secondary Schools. London:
Continuum

Bryan, C & Solmon, M (2012). Student motivation in physical education and engagement in physical
activity. Journal of Sport Behavior, 35(3), 276-285.

2 - Bibliografia Complementar

Situacfes especiais

[estudantes com estatuto especial]

1 - Avaliagédo por frequéncia - Estudantes com
Estatuto Especial

Trabalhadores estudantes: Componente tedrica 50% + Componente pratica 50%

2 - Avaliacdo por exame - Estudantes com
Estatuto Especial

Teste escrito 100%
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