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Unidade Curricular

Tecnologias Aplicadas ao Desporto

Lingua de ensino

Portugués
ECTS | Total Horas de contacto semestral
T TP PL S TC E (e} oT EC
ECTS/tempo de trabalho 6 160
(horas) 16 48 0 0 0 0 0 0 0

T - Tedricas; TP - Tedrico-praticas; PL - Pratica-laboratorial; S - Seminario; OT - Orientac¢ao tutorial; TC
- Trabalho de campo; E - Estagio; EC - Ensino Clinico; O* - Outras horas caraterizadas como Ensino
Clinico ao abrigo da Diretiva n® 77/453/CEE de 27 Junho adaptada pela Diretiva 2005/36/CE;

Docente Responsavel/Carga
letiva (consentido RGPD)

[Nome completo, contacto de email]

Tiago André Ferrdo Venancio / tiagovenancio@ipportalegre.pt

Outros Docentes e
respetivas cargas letivas
(consentido RGPD)

[Nome completo, contacto de email]

Eduardo Ferreira Maio / eduardo.maio@ipportalegre.pt

Pré-requisitos

[unidades curriculares que Ihe devem
preceder ou competéncias a entrada]

Objetivos de aprendizagem

[Descricéo dos objetivos gerais e/ou
especificos] [Conhecimentos, aptiddes
e competéncias a desenvolver pelos
estudantes]

Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel

n.a

No final da unidade curricular de andlise do rendimento desportivo pretende-se que os estudantes

sejam capazes de:

1. Conhecer a origem e a evolugdo das técnicas de observagéo, monitorizagdo, controlo e andlise de
dados no desporto;

2. Determinar as variaveis mais relevantes para o rendimento desportivo;

3. Identificar instrumentos metodolégicos adequados para a aplicagdo como meio de diagnésticos em
situacéo de treino e/ou competicao;

4. Conhecer as principais ferramentas e as novas tendéncias de mercado para observacao,
monitorizacdo, controlo e analise do rendimento desportivo;

5. Utilizar ferramentas e software especializado a observagdo, monitorizacéo, controlo e analise do
rendimento desportivo

SAUDE EDUCAGAD 17 PARCERIAS PARA
DE QUALIDADE DE QUALIDADE

AIMPLEMENTACAQ
DOS OBJETIVOS

Contetdos Programaticos

[estrutura de contetidos a desenvolver para
o total de horas previsto]

1.Visao geral das tecnologias no desporto.
1.1. Importancia e vantagens da utilizagao de tecnologias no desporto;

2. Sensores
2.1. Sensores tipicos e o seu funcionamento.

3. Monitorizacdo de desempenho com wearables.
3.1. Uso de smartwatches, coletes, e outros dispositivos tecnoldgicos;

4. Recolha e interpretacdo de dados.
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4.1 Ferramentas de analise estatistica (SPSS, JASP); Aspetos Eticos e Desafios Legais e privacidade

dos atletas.

5. Softwares observagdo, monitorizacao, controlo e analise do rendimento desportivo (Metrica,
KINOVEA, GPS, cardiofrequencimetros (Polar), plataforma de dados (SportsBase), VeoCam).

6. Realidade Virtual (VR), aumentada (AR) e Inteligéncia Artificial.
6.1. Aplicabilidade em treinos e competicdes.
6.2. Analise preditiva e otimizagao tatica;

7. Dispositivos de terapia.
7.1. Uso de tecnologia na reabilitagdo; Prevencao de lesdes com dados.

Metodologias de ensino
(avaliacao incluida)

[indicar os produtos, critérios e pesos de
avaliacdo] (méax1000 carateres)

1 - Metodologias de ensino

Aulas teoricas com recurso a metodologias expositivas para a apresentagdo e sintese/integracdo dos
contetidos programaticos (Slides, videos e outros recursos pedagogicos). Aulas tedrico-praticas com
énfase no (saber) no (saber fazer) numa perspectiva de desenvolvimento integrado de conhecimentos
e competéncias essenciais nos dominios tedrico, pratico e pedagdgico

2 - Avaliacao por frequéncia

Componente Tedrica: - 50%
Componente Prética: - 30%
Assiduidade, Participagdo, Interesse e Motivagao: - 20%

3 - Avaliagdo por Exame

Teste Escrito 100%

Bibliografia

1 - Bibliografia Principal

Cheze, L. (2014). Kinematic analysis of human movement. Wiley
O'Donoghue, P. (2015). An Introduction to Performance Analysis of Sport. Routledge
O'Donoghue, P. (2012). Statistics for Sport and Exercise Studies: An introduction. Routledge

2 - Bibliografia Complementar

Branquinho, L., de Franca, E., Teixeira, J. E., Titton, A., Leite de Barros, L. F., Campos, P., ... & Ferraz,
R. (2024). Identifying the ideal weekly training load for in-game performance in an elite Brazilian soccer
team. Frontiers in Physiology, 15, 1341791.

Branquinho, L., de Francga, E., Teixeira, J. E., Paiva, E., Forte, P., Thomatieli-Santos, R. V., & Ferraz,
R. (2024). Relationship between key offensive performance indicators and match running performance
in the FIFA Women s World Cup 2023. International Journal of Performance Analysis in Sport, 1:15.
https://doi.org/10.1080/24748668.2024.2335460

Situacfes especiais

[estudantes com estatuto especial]

1 - Avaliagédo por frequéncia - Estudantes com
Estatuto Especial

Trabalhadores-estudantes: Componente teérica 50% + Componente pratica 50%

2 - Avaliacdo por exame - Estudantes com
Estatuto Especial

Teste escrito 100%
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