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Pratica Desportiva da Natacédo

Lingua de ensino

Portuguesa. Inglés.

ECTS/tempo de trabalho
(horas)

ECTS | Total Horas de contacto semestral
T TP PL S TC E (e} oT EC
6
0 64 0 0 0 0 0 0 0

T - Tedricas; TP - Tedrico-préticas; PL - Pratica-laboratorial; S - Seminério; OT - Orientac&o tutorial; TC
- Trabalho de campo; E - Estagio; EC - Ensino Clinico; O* - Outras horas caraterizadas como Ensino
Clinico ao abrigo da Diretiva n°® 77/453/CEE de 27 Junho adaptada pela Diretiva 2005/36/CE;

Docente Responsavel/Carga
letiva (consentido RGPD)

[Nome completo, contacto de email]

Jodo Nuno Alves Dias / joao.dias@ipportalegre.pt

Outros Docentes e
respetivas cargas letivas
(consentido RGPD)

[Nome completo, contacto de email]

Marta Rita De Melo Mendes / marta.mendes@ipportalegre.pt

Pré-requisitos

[unidades curriculares que Ihe devem
preceder ou competéncias a entrada]

Participar na concecao do planeamento da atividade de treino e de competicao.

Adquirir competéncia pedagdégica na transmissdo de conhecimento para a pratica de natagdo em
contexto de aula/treino

Comunicar, de forma adaptada as caracteristicas e faixas etarias dos alunos/atletas com quem trabalha
Dominar a utilizagao da taxonomia e da nomenclatura vigentes para a modalidade

Conhecer estratégias de intervencao e atividades de iniciagdo em natagdo adaptada.

Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel

SAUDE
DE QUALIDADE

EDUCAGAD
DE QUALIDADE

IGUALDADE
DE GENERO

e

Contetudos Programaticos

[estrutura de contetidos a desenvolver para
o total de horas previsto]

1.

Enquadramento da modalidade

1.1.

Caraterizagao da modalidade de natacao

1.2

Enquadramento institucional e regulamentos

2.

Adaptacdo ao meio aquatico: 18-36 meses

2.1.

0O Jogo Aquatico enquanto estratégia de ensino na adaptacéo ao meio aquatico
2.2

Progressédo pedagdgica das atividades aquaticas na primeira infancia
3.

Técnicas de nado alternadas : crol e costas

3.1.

Modelo técnico

3.2

Modelo de ensino das técnicas alternadas

3.3

Propostas de exercicios técnicos para correcéo de erros especificos
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4.

Técnicas de nado simultaneas: brugos e Mariposa
4.1.

Modelo técnico

4.2.

Modelo de ensino das técnicas simultaneas
4.3.

Propostas de exercicios técnicos para corre¢do de erros especificos.
5.

Técnicas de partida e de viragem

5.1.

Modelo técnico

5.2.

Modelo de ensino partir e virar

5.3.

Proposta de exercicios técnicos para aprendizagem
6.

Natagao Adaptada

6.1.

Classificagéo funcional e critérios

6.2.

Estratégias de intervencéo

6.3.

Propostas metodoldgicas

6.4.

Materiais e equipamentos

6.5.

Fundamentos basicos

6.6.

Atividades de Iniciacéo

6.7.

Aquecimento

6.8.

Adaptacédo ao Meio Aquético

6.9.

Planeamento de Aulas

1 - Metodologias de ensino

A UC é de natureza tedrico-pratica (TP) e pratica laboratorial (PL), articulando métodos expositivos
(apresentacgdo de conteudo tedrico-praticos), em contexto de sala de aula e em contexto pratico, em
meio aquatico (PL).

Metodologias de ensino | 2. Avaliag&o por frequéncia
(avaliacao incluida)
Avaliagdo continua = (3 x Média AT + 1.8 x T I/G + 1.2 x PIM)/6
[indicar os produtos, critérios e pesos de
avaliacao] (max1000 carateres) . L.
AT= Avaliagdo Teodrica
T I/G = Trabalho Individual/Grupo
PIM = Participacéo, Interesse e Motivacao

3 - Avaliagé@o por Exame

Nota final por exame = 100% a nota do exame Tedrico-pratico

1 - Bibliografia Principal

Almeida, A. T., Elias, C., Santos, R., Souza, S., & Trigo, E. (2021). Manual de Iniciagdo ao

Esporte Paralimpico Natacdo. Comité Paralimpico Brasileiro. S&o Paulo. URL: https://ipdj.gov.pt/
documents/20123/0/Nata%C3%A7%C3%A30.pdf/f6840095-559d-ccbf-a2f7-58878294904a?
t=1650992321481

Barbosa, T., Costa, M., Marinho, D., Queirés, T., Costa, A., Cardoso, L., Martins, M., Leite, F.,
Machado, J., & Silva, A. (2022). Manual de Referéncia para o ensino e aperfeicoamento em natacao:
um modelo multidisciplinar 22ed. . Lisboa: Federacéo Portuguesa de Natagéo.

Maglischo, E. W. (2003). Swimming Fastest. Champaign, IL: Human Kinetics
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2 - Bibliografia Complementar

Canais Youtube de qualidade certificada (ex. SwimUp ou Effortless Swimming).

SituacOes especiais

[estudantes com estatuto especial]

1 - Avaliacéo por frequéncia - Estudantes com
Estatuto Especial

Avaliagdo continua = (3 x Média AT + 1.8 x T I/G + 1.2 x PIM)/6
AT= Avaliacéo Tebrica

T I/G = Trabalho Individual/Grupo
PIM = Participacéo, Interesse e Motivacao

2 - Avaliagdo por exame - Estudantes com
Estatuto Especial

Nota final por exame = 100% a nota do exame Tebrico-pratico
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