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Curso

Curso Técnico Superior Profissional - Desporto e Atividade Fisica

Unidade Curricular

Pratica Desportiva de Raquete

Lingua de ensino

Portugués. Inglés.

ECTS/tempo de trabalho
(horas)

ECTS | Total Horas de contacto semestral
T TP PL S TC E (e} oT EC
6 160
0 64 0 0 0 0 0 0 0

T - Tedricas; TP - Tedrico-praticas; PL - Pratica-laboratorial; S - Seminario; OT - Orientagao tutorial; TC
- Trabalho de campo; E - Estagio; EC - Ensino Clinico; O* - Outras horas caraterizadas como Ensino
Clinico ao abrigo da Diretiva n°® 77/453/CEE de 27 Junho adaptada pela Diretiva 2005/36/CE;

Docente Responsavel/Carga
letiva (consentido RGPD)

[Nome completo, contacto de email]

Tiago Alexandre Figueiredo De Oliveira / tiagooliveira@ipportalegre.pt

Pré-requisitos

[unidades curriculares que lhe devem
preceder ou competéncias a entrada]

Proporcionar o conhecimento actualizado no dominio dos factores condicionantes do rendimento
desportivo, especificamente, do Ténis e do Padel.

Adquirir competéncias na concepgao, organiza¢ao e condugao do processo de treino que permitam
assegurar a evolucdo adequada dos jovens praticantes no quadro do desporto federado. Dotar o
estudante da capacidade de observagao e andlise do jogo. Desenvolver a capacidade de trabalho
cooperativo e troca de conhecimentos entre os alunos como parte integrante da aprendizagem dos
conhecimentos tedricos e praticos.

Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel

SAUDE
DE QUALIDADE

EDUCAGAD
DE QUALIDADE

|

IGUALDADE
DE GENERO

s

Conteudos Programaticos

[estrutura de contetidos a desenvolver para
o total de horas previsto]

Consideragdes gerais acerca da especificidade do ténis (modalidade singulares e pares) e do Padel.
Caracterizagédo estrutural e funcional dos respetivos jogos.

O exercicio de treino, Métodos e meios de ensino do ténis para diferentes niveis de desempenho
(inicial, intermédio e avancado), diferentes populag@es (criancas e adultos) e diferentes contextos de
intervencao (clube, turismo).

Introducgéo ao treino e competicdo de Padel.

O espaco de jogo nas diferentes dindmicas de jogo.

Andlise e treino dos diferentes fatores de treino: Técnico, Tatico, Fisico e Mental.

Caracteristicas da profissao de treinador de ténis e de Padel.

Abordar a questéo da pratica do ténis adaptado, especificamente o ténis em cadeira de rodas.

Metodologias de ensino
(avaliagao incluida)

[indicar os produtos, critérios e pesos de
avaliacao] (méx1000 carateres)

1 - Metodologias de ensino

As aulas TP sdo apresentadas em sessdes expositivas, 0s conteldos programaticos séo expostos com
recurso a observacgado de videos exemplificativos e convergentes com o contetido proposto. As aulas
PL sédo apresentadas por exposigao oral, participagao pratica, demonstracdo, observacéo/correcao e
analise.

2 - Avaliacéo por frequéncia
Avaliagdo continua = (3 x Média AT + 1.8 x T I/G + 1.2 x PIM)/6

AT= Avaliacédo Tedrica
T I/G = Trabalho Individual/Grupo
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PIM = Participacéo, Interesse e Motivacao

3 - Avaliagé@o por Exame

Nota final por exame = 100% a nota do exame Tedrico-pratico

Bibliografia
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2 - Bibliografia Complementar

Situacfes especiais

[estudantes com estatuto especial]

1 - Avaliagéo por frequéncia - Estudantes com
Estatuto Especial

Avaliagdo continua = (3 x Média AT + 1.8 x T I/G + 1.2 x PIM)/6
AT= Avaliagdo Tebrica

T I/G = Trabalho Individual/Grupo
PIM = Participacéo, Interesse e Motivacao

2 - Avaliacdo por exame - Estudantes com
Estatuto Especial

Nota final por exame = 100% a nota do exame Tedrico-pratico
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