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Unidade Curricular

Saude e Condigao Fisica

Lingua de ensino

Portugués
ECTS | Total Horas de contacto semestral
T TP PL S TC E (e} oT EC
ECTS/tempo de trabalho 6 160
(horas) 16 48 0 0 0 0 0 0 0

T - Tedricas; TP - Tedrico-préticas; PL - Pratica-laboratorial; S - Seminério; OT - Orientac&o tutorial; TC
- Trabalho de campo; E - Estagio; EC - Ensino Clinico; O* - Outras horas caraterizadas como Ensino
Clinico ao abrigo da Diretiva n°® 77/453/CEE de 27 Junho adaptada pela Diretiva 2005/36/CE;

Docente Responsavel/Carga
letiva (consentido RGPD)

[Nome completo, contacto de email]

Jodo Nuno Alves Dias / joao.dias@ipportalegre.pt

Outros Docentes e
respetivas cargas letivas
(consentido RGPD)

[Nome completo, contacto de email]

Eduardo Ferreira Maio / eduardo.maio@ipportalegre.pt

Pré-requisitos

[unidades curriculares que Ihe devem
preceder ou competéncias a entrada]

n.a

No final da unidade curricular de andlise do rendimento desportivo pretende-se que os estudantes
sejam capazes de:

1. Compreender e distinguir os conceitos associados a salde e prética de exercicio fisico

2. Conhecer e compreender os principais efeitos na salide associados as doencas cronicas e a sua
relagdo com a aptidao fisica.

3. Conhecer e saber aplicar métodos de avaliacéo da atividade fisica

4. Compreender amplamente os conceitos e metodologias para o planeamento e prescricdo de
programas de exercicio fisico em diferentes tipos de populacéo.

Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel

SAUDE
DE QUALIDADE

EDUCAGAD
DE QUALIDADE

]

IGUALDADE
DE GENERO

e

Contetudos Programaticos

[estrutura de contetdos a desenvolver para
o total de horas previsto]

1. Pressupostos de estratificacéo dos riscos de salde, condicéo fisica e seu impacto na saude e bem-
estar do ser humano.

2. Riscos associados ao sedentarismo
3. Conhecimentos basicos da prescrigdo do exercicio fisico como vector de saude.

4. Realizar avaliagdes indiretas da aptidao fisica e de parametros fisioldgicos relacionados com o
exercicio e a salide e saber interpretd-los adequadamente.

5. Planear e prescrever programas de exercicio fisico, individualizados ou em grupo, adequados
a populagdes aparentemente saudaveis ou com diferentes condigdes clinicas (ex. obesidade,
hipertenséo, diabetes)

Metodologias de ensino
(avaliagcao incluida)

1 - Metodologias de ensino
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- Aulas tedricas com recurso a metodologias expositivas para a apresentagdo e sintese/integragéo dos
contetidos programaticos (Slides, videos e outros recursos pedagdgicos). Aulas teérico praticas com
énfase no (saber) no (saber fazer) numa perspectiva de desenvolvimento integrado de conhecimentos
e competéncias essenciais nos dominios teérico, pratico e pedagdgico

2 - Avaliacéo por frequéncia

[indicar os produtos, critérios e pesos de

avaliacao] (max1000 carateres) | COMPonente Tedrica: - 50% - Relatérios de aula 25% + Teste Escrito 25%

Componente Pratica: - 30% - Avaliagcdo do desempenho pratico em relagdo ao dominio e compreenséao
das técnicas de avaliacdo da aptidao fisica e prescrigao de exercicio.
Assiduidade, Participagédo, Interesse e Motivacédo: 20%

3 - Avaliagé@o por Exame

Teste escrito 100%
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Bibliografia

2 - Bibliografia Complementar

1 - Avaliagédo por frequéncia - Estudantes com
Estatuto Especial

Situacdes especiais | Trabalhadores-estudantes: Componente tedrica 50% + Componente pratica 50%

[estudantes com estatuto especial]
2 - Avaliacdo por exame - Estudantes com
Estatuto Especial

Teste escrito 100%
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