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Ano Lectivo / Periodo 2023/24 / S1

Curso Equinicultura

Unidade Curricular Equitação III

Língua de ensino Português 

ECTS/tempo de trabalho
(horas)

ECTS Total Horas de contacto semestral

T TP PL S TC E O OT EC
3 80

0 0 64 0 0 0 0 0 0

T - Teóricas; TP - Teórico-práticas; PL - Prática-laboratorial; S - Seminário; OT - Orientação tutorial; TC
- Trabalho de campo; E - Estágio; EC - Ensino Clínico; O* - Outras horas caraterizadas como Ensino
Clínico ao abrigo da Diretiva nº 77/453/CEE de 27 Junho adaptada pela Diretiva 2005/36/CE;

Docente Responsável/Carga
letiva (consentido RGPD)

[Nome completo, contacto de email]

José António Da Costa Freitas / jose.freitas@ipportalegre.pt

Outros Docentes e
respetivas cargas letivas

(consentido RGPD)

[Nome completo, contacto de email]

Carlota Beatriz Rico Duarte / carlotaduarte@ipportalegre.pt

Pré-requisitos

[unidades curriculares que lhe devem
preceder ou competências à entrada]

Equitação I e II

Objetivos de aprendizagem

[Descrição dos objetivos gerais e/ou
específicos] [Conhecimentos, aptidões

e competências a desenvolver pelos
estudantes]

Conhecimentos: consolidação da teoria da equitação. Aptidões e competências: iniciar e estabelecer
 o trabalho de Ensino e Obstáculos no nível Elementar; compreender a origem das resistências e
 limitações do cavalo, e resolver problemas simples; iniciar o trabalho de
aprendizagem do cavalo de Concurso Completo; desenvolver práticas de pedagogia da equitação no
 nível inicial.

Objetivos de
Desenvolvimento

Sustentável

//uc //uc //uc

Conteúdos Programáticos

[estrutura de conteúdos a desenvolver para
o total de horas previsto]

1. Ginástica de colocação em sela
2. Trabalho e ensino do cavalo no nível Elementar;
3. Ensino do cavalo de Obstáculos e iniciação ao trabalho de Concurso Completo; trabalho ginástico
 sobre esquemas de varas e cavaletes; trabalho sobre saltos isolados e compostos; execução de
 percursos de Obstáculos de nível 1 m; trabalho de iniciação aos saltos de campo.
4. Introdução à pedagogia equestre; conhecimento das técnicas pedagógicas; princípios, métodos e
 regras.
5. Prática pedagógica  lições de colocação em sela, ensino e obstáculos de nível elementar

Metodologias de ensino
(avaliação incluída)

[indicar os produtos, critérios e pesos de
avaliação] (máx1000 carateres)

1 - Metodologias de ensino

Aulas práticas em que os conceitos são explicados e demonstrados, e seguidamente aplicados pelos
 alunos. Avaliação contínua, em que se aprecia a evolução e atitude do aluno, com recurso a testes
 escritos (20%) e provas práticas (80%). Assiduidade mínima obrigatória (limite de 10% de faltas
 injustificadas), exceto para alunos com  estatutos especiais, que comparecem apenas nos momentos
 de avaliação escrita e prática previstos. A comparência nos momentos de avaliação é obrigatória.

2 - Avaliação por frequência

Limite máximo de 10% de faltas injustificadas (exceto alunos com estatuto de trabalhador-estudante).
Provas:
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1 - Prova prática de Ensino Preliminar 3 - 20%
2 - Prova de Obstáculos estilo Hunter a 0,70 m - 20 %
3 - Teste escrito 1 - 10%
4 - Prova prática de Ensino Elementar 1 - 20%
5 - Prova de Obstáculos estilo Hunter a 0,80 m - 20%
6 - Teste escrito 2 - 10%

3 - Avaliação por Exame

N/A

Bibliografia

1 - Bibliografia Principal

Mathias, J (1996). Arte de saltar. Inapa
Pombeiro, J; Almeida, E; Sequeira, J. (2004). Manual Oficial de Formação Equestre. FEP/IDP/ENE
Silva, AT (2009). Hipologia - Guia para o estudo do cavalo. Lidel
Veloso, M (2009). Manual do monitor de equitação geral. ENE

2 - Bibliografia Complementar

- Manual Prático de Equitação -TheBritishHorseSociety e ThePony Club (1992)
- A arte de saltar - Jorge Mathias (1996)
- Equitação, como e porquê - Cor. Netto de Almeida (1997)
-Dressage, prioritypoints - Richard Davison (1995) EM INGLÊS
- História do desporto equestre português - Maria João da Câmara (2003)
- Guia essencial do comportamento do cavalo - DesmondMorris (1990)
- O exterior do cavalo - José Miranda do Vale (1966)
- ConcoursComplet dEquitation preparation, entrainementetcompetition, Patrick Galloux,
 ÉditionsMaloine (1990), 233 pp.- EM FRANCÊS
- Cavaletti, ReinerKlimke, Noticias S.A., (1994), 123 pp. EM ESPANHOL
- Ensino do cavalo, Brig. Luís Almeida Ribeiro, edição de autor (1995), 144 pp.
- Equitación académica, General Decarpentry, Lettera (2004), 264 pp. EM ESPANHOL
- Guía tutor de ayudas para el entrenamientodelcaballo, HilaryVernon, Tutor (2000), 95 pp. EM
 ESPANHOL
- 101 Arena exercises a ringsideguide for horseandrider, Cherry Hill, StoreyPublishing EM INGLÊS

Situações especiais

[estudantes com estatuto especial]

1 - Avaliação por frequência - Estudantes com
Estatuto Especial

Provas:
1 - Prova prática de Ensino Preliminar 3 - 20%
2 - Prova de Obstáculos estilo Hunter a 0,70 m - 20 %
3 - Teste escrito 1 - 10%
4 - Prova prática de Ensino Elementar 1 - 20%
5 - Prova de Obstáculos estilo Hunter a 0,80 m - 20%
6 - Teste escrito 2 - 10%

2 - Avaliação por exame - Estudantes com
Estatuto Especial

N/A


