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Pré-requisitos

[unidades curriculares que lhe devem
preceder ou competéncias a entrada]

N&o tem

Com esta unidade curricular pretende-se contribuir para que os futuros profissionais de servigo social:

- Adquiram conhecimentos sobre o desenvolvimento psicomotor, sensorial, emocional, afetivo, social,
moral, cognitivo e verbal da crianca e do adolescente.

- Compreendam em que medida os contextos sociais proximos, familia, escola e comunidade
influenciam o desenvolvimento global e o ajustamento psicossocial da crianca e do adolescente.

- Competéncias instrumentais: A nivel cognitivo adquirir e construir conhecimentos gerais sobre
desenvolvimento humano; analisar e sintetizar documentos da area da unidade curricular, comunicar
oralmente e por escrito essas analises e sinteses. A nivel metodolégico tomar decisGes e resolver
problemas de natureza interpessoal de forma ética.

- Competéncias interpessoais: desenvolver o autoconhecimento e a autorregulacé@o; a cooperagédo e o
trabalho em equipa.

- Competéncias sistémicas refletir sobre as implicagdes do conhecimento sobre desenvolvimento
humano na intervengdo social e sobre a importancia dos contextos sociais no desenvolvimento
humano.

Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel

SAUDE
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DE GENERO

% ¥,

Conteudos Programaticos

[estrutura de contetidos a desenvolver para
o total de horas previsto]

1. Introducao ao estudo da psicologia.

1.1. A psicologia enquanto ciéncia.

1.2. A psicologia do desenvolvimento como um dominio e uma abordagem da psicologia geral e suas
implicagBes no servigo social.

1.3. Correntes tedricas e métodos em psicologia do desenvolvimento.
2. Primeira infancia (0-2 anos)

2.1. Desenvolvimento psicomotor e sensorial

2.2. Desenvolvimento sdcio-afetivo: vinculagao

3. Idade pré-escolar (3-6 anos)

3.1. Relagdes entre pensamento e linguagem

3.2. Desenvolvimento afetivo e emocional

3.3. Desenvolvimento social

3.4. Desenvolvimento pro-social e sociomoral

4. Anos da escola (7-10 anos)

4.1. Desenvolvimento afetivo

4.2. Desenvolvimento sociomoral e pré-social

4.3. Desenvolvimento social
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5. Puberdade e Adolescéncia -
5.1. Impacto psicolégico das alteragdes do corpo.
5.3. Desenvolvimento psicossocial: Identidade e mudangas na vida social.

Metodologias de ensino
(avaliagao incluida)

[indicar os produtos, critérios e pesos de
avaliacao] (méx1000 carateres)

1 - Metodologias de ensino

A metodologia comportara exposi¢8es tedricas para transmissao de informagao por parte do professor,
andlise de textos, estudo de casos, resolugcéo de problemas em grupo, debates e visionamento de
filmes, por parte dos alunos.

2 - Avaliacao por frequéncia

A avaliacao final de cada aluno sera feita com base nas notas de 1 prova escrita com a duragdo de

2 horas; um trabalho de grupo a realizar sobre um dos topicos do programa; e ainda com base nos
trabalhos individuais e de grupo propostos ao longo das aulas tedrico-praticas. A nota final sera o
resultado da média da prova escrita (com ponderagao dois), do trabalho de grupo e da participacéo
nas aulas. E condi¢co necesséria para obter aprovacgéo na U.C. que a nota da prova seja positiva, que
o trabalho de grupo seja entregue por escrito e apresentado oralmente em aula a calendarizar e que os
trabalhos das aulas sejam realizados na sua maioria.

3 - Avaliagdo por Exame

Esta prevista para os gue: ou reprovam na frequéncia ou ndo realizam todos os elementos de avaliagio
previstos no programa, ao longo do semestre.
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SituacOes especiais

[estudantes com estatuto especial]

1 - Avaliagéo por frequéncia - Estudantes com
Estatuto Especial

2 - Avaliagdo por exame - Estudantes com
Estatuto Especial
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