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Curso Serviço Social

Unidade Curricular Psicologia do Desenvolvimento

Língua de ensino Português  

ECTS/tempo de trabalho
(horas)

ECTS Total Horas de contacto semestral

T TP PL S TC E O OT EC
6 150

0 0 0 0 0 0 0 0 0

T - Teóricas; TP - Teórico-práticas; PL - Prática-laboratorial; S - Seminário; OT - Orientação tutorial; TC
- Trabalho de campo; E - Estágio; EC - Ensino Clínico; O* - Outras horas caraterizadas como Ensino
Clínico ao abrigo da Diretiva nº 77/453/CEE de 27 Junho adaptada pela Diretiva 2005/36/CE;

Docente Responsável/Carga
letiva (consentido RGPD)

[Nome completo, contacto de email]

Maria José Das Dores Martins / mariajmartins@ipportalegre.pt

Pré-requisitos

[unidades curriculares que lhe devem
preceder ou competências à entrada]

Não tem 

Objetivos de aprendizagem

[Descrição dos objetivos gerais e/ou
específicos] [Conhecimentos, aptidões

e competências a desenvolver pelos
estudantes]

Com esta unidade curricular pretende-se contribuir para que os futuros profissionais de serviço social: 
- Adquiram conhecimentos sobre o desenvolvimento psicomotor, sensorial, emocional, afetivo, social,
 moral, cognitivo e verbal da criança e do adolescente.
- Compreendam em que medida os contextos sociais próximos, família, escola e comunidade
 influenciam o desenvolvimento global e o ajustamento psicossocial da criança e do adolescente.
- Competências instrumentais: A nível cognitivo adquirir e construir conhecimentos gerais sobre
 desenvolvimento humano; analisar e sintetizar documentos da área da unidade curricular, comunicar
 oralmente e por escrito essas análises e sínteses. A nível metodológico tomar decisões e resolver
 problemas de natureza interpessoal de forma ética. 
- Competências interpessoais: desenvolver o autoconhecimento e a autorregulação; a cooperação e o
 trabalho em equipa.
- Competências sistémicas  refletir sobre as implicações do conhecimento sobre desenvolvimento
 humano na intervenção social e sobre a importância dos contextos sociais no desenvolvimento
 humano.

Objetivos de
Desenvolvimento

Sustentável

//uc //uc //uc //uc

Conteúdos Programáticos

[estrutura de conteúdos a desenvolver para
o total de horas previsto]

1. Introdução ao estudo da psicologia.
1.1. A psicologia enquanto ciência. 
1.2. A psicologia do desenvolvimento como um domínio e uma abordagem da psicologia geral e suas
 implicações no serviço social.
1.3. Correntes teóricas e métodos em psicologia do desenvolvimento.
2. Primeira infância (0-2 anos)
2.1. Desenvolvimento psicomotor e sensorial
2.2. Desenvolvimento sócio-afetivo: vinculação 
3. Idade pré-escolar (3-6 anos)
3.1. Relações entre pensamento e linguagem
3.2. Desenvolvimento afetivo e emocional
3.3. Desenvolvimento social
3.4. Desenvolvimento pró-social e sociomoral
4. Anos da escola (7-10 anos)
4.1. Desenvolvimento afetivo
4.2. Desenvolvimento sociomoral e pró-social
4.3. Desenvolvimento social 
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5. Puberdade e Adolescência
5.1. Impacto psicológico das alterações do corpo.
5.3. Desenvolvimento psicossocial: Identidade e mudanças na vida social.

Metodologias de ensino
(avaliação incluída)

[indicar os produtos, critérios e pesos de
avaliação] (máx1000 carateres)

1 - Metodologias de ensino

A metodologia comportará exposições teóricas para transmissão de informação por parte do professor,
 análise de textos, estudo de casos, resolução de problemas em grupo, debates e visionamento de
 filmes, por parte dos alunos. 

2 - Avaliação por frequência

A avaliação final de cada aluno será feita com base nas notas de 1 prova escrita com a duração de
 2 horas; um trabalho de grupo a realizar sobre um dos tópicos do programa; e ainda com base nos
 trabalhos individuais e de grupo propostos ao longo das aulas teórico-práticas. A nota final será o
 resultado da média da prova escrita (com ponderação dois), do trabalho de grupo e da participação
 nas aulas. É condição necessária para obter aprovação na U.C. que a nota da prova seja positiva, que
 o trabalho de grupo seja entregue por escrito e apresentado oralmente em aula a calendarizar e que os
 trabalhos das aulas sejam realizados na sua maioria. 

3 - Avaliação por Exame

Está prevista para os que: ou reprovam na frequência ou não realizam todos os elementos de avaliação
 previstos no programa, ao longo do semestre.
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Situações especiais

[estudantes com estatuto especial]

1 - Avaliação por frequência - Estudantes com
Estatuto Especial

2 - Avaliação por exame - Estudantes com
Estatuto Especial


