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Pré-requisitos

[unidades curriculares que lhe devem
preceder ou competéncias a entrada]

Objetivos de aprendizagem

[Descricéo dos objetivos gerais e/ou
especificos] [Conhecimentos, aptiddes
e competéncias a desenvolver pelos
estudantes]

Objetivos de

Desenvolvimento
Sustentavel

Maodulo |

Conhecer a evolugdo de conceitos e enquadramento histérico das politicas para a incluséo social de
pessoas com deficiéncia;

Adquirir conhecimentos sobre politicas europeias e normativos legais especificos para o apoio a
pessoas com deficiéncia;

Promover atitudes e competéncias que favoregcam e fundamentem a intervengéo centrada na pessoa
com deficiéncia;

Identificar recursos educativos, sociais e comunitarios face ao atendimento a criangas, jovens ou
adultos com necessidades especiais;

Desenvolver conhecimentos sobre as condi¢des a implementar no atendimento a diversidade de forma
a contribuir para a incluséo plena.

Modulo i

Adquirir conhecimentos sobre a evolugdo de conceitos e enquadramento histérico das politicas de
saude mental;

Desenvolver atitudes, capacidades e competéncias que permitam identificar criangas, adolescentes e
adultos em risco, com vista a delinear e propor o apoio social adequado a cada caso;

Ser capaz de identificar e mobilizar os recursos comunitarios e familiares para responder as
necessidades de pessoas com doenca mental.

Conhecer politicas, servigos, instituicdes de reabilitacdo de pessoas com doenca mental.

Adquirir competéncias de trabalho em equipa para responder as exigéncias sociais de reabilitacédo e
intervencdo face a problemas de saude mental.

Contetudos Programaticos

[estrutura de contetidos a desenvolver para
o total de horas previsto]

Mobdulo 1 Deficiéncia

- Do conceito de Reabilitagdo ao conceito de Habilitacdo

- Evolucéo dos Modelos Conceptuais e Politicas para a Deficiéncia
- Politicas de Inclusdo e Normativos Legais em Portugal

- Tipos de Deficiéncia e Necessidades Especificas

- Intervencgdo Centrada na Pessoa com Deficiéncia

- Direitos, Cidadania e Vida Independente

- Respostas Sociais na area da Deficiéncia

Mddulo 2 Saude Mental

- Conceito de saude mental/ doenga mental

- O conceito de normal e ndo normal perspetiva histérica

- Promogéo da Saude Mental e prevengdo da Doenga Mental
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- Psicopatologia: Perturbacdes da Salde Mental, Quadros patolégicos mais comuns
- Politicas de Salde Mental evolucgdo e situacéo atual

- Empoderamento e participacéo das pessoas com doenca mental e suas familias

- Servico Social na saide mental

Metodologias de ensino
(avaliagao incluida)

[indicar os produtos, critérios e pesos de
avaliacao] (méx1000 carateres)

1 - Metodologias de ensino

A metodologia comportara exposi¢des tedricas, por parte das docentes, para transmisséo de
informacé&o, sendo promovida a participacéo ativa dos (as) estudantes através da analise de textos,
estudo de casos, resolucao de problemas em grupo e debates tematicos.

2 - Avaliacéo por frequéncia

A avaliacdo final de cada estudante sera feita com base na nota de uma prova escrita individual
(ponderacdo igual a dois); de um trabalho de grupo sobre um dos temas propostos em cada um dos
dois médulos do programa (a escolher por cada grupo e com ponderagéo igual a um).

A participacdo nas aulas e nos trabalhos propostos ao longo das aulas relativas aos dois modulos serao
também consideradas e contribuirdo para matizar a nota final.

O teste individual ser& de consulta
O envio dos trabalhos escritos sera efetuada por email e/ou por colocagéo dos mesmos nas
plataformas disponiveis.

3 - Avaliagdo por Exame

Prova de avaliag&o individual e presencial
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Situa¢des especiais

[estudantes com estatuto especial]

1 - Avaliagéo por frequéncia - Estudantes com
Estatuto Especial
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Estudantes com Necessidades Especiais

2 - Avaliacdo por exame - Estudantes com
Estatuto Especial

Estudantes com Necessidades Especiais
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