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Ano Lectivo / Periodo 2023/24 / S1

Curso Jornalismo e Comunicação

Unidade Curricular Assessoria de Imprensa

Língua de ensino Português 

ECTS/tempo de trabalho
(horas)

ECTS Total Horas de contacto semestral

T TP PL S TC E O OT EC
75

0 60 0 0 0 0 0 15 0

T - Teóricas; TP - Teórico-práticas; PL - Prática-laboratorial; S - Seminário; OT - Orientação tutorial; TC
- Trabalho de campo; E - Estágio; EC - Ensino Clínico; O* - Outras horas caraterizadas como Ensino
Clínico ao abrigo da Diretiva nº 77/453/CEE de 27 Junho adaptada pela Diretiva 2005/36/CE;

Docente Responsável/Carga
letiva (consentido RGPD)

[Nome completo, contacto de email]

Márcia Rogério Marat Moreira Pisco Cardoso Grilo / marciagrilo@ipportalegre.pt

Docente Responsável/Carga
letiva (consentido RGPD)

[Nome completo, contacto de email]

Márcia Rogério Marat Moreira Pisco Cardoso Grilo / marciagrilo@ipportalegre.pt

Pré-requisitos

[unidades curriculares que lhe devem
preceder ou competências à entrada]

Não se aplica

Objetivos de aprendizagem

[Descrição dos objetivos gerais e/ou
específicos] [Conhecimentos, aptidões

e competências a desenvolver pelos
estudantes]

Trata-se de uma unidade curricular de carater teórico-prático que abordará, de uma forma detalhada,
 a Assessoria de Imprensa (AI) enquanto campo de Relações Públicas responsável pela gestão do
 relacionamento com um dos públicos estratégicos: os média. Assume-se assim como a área-chave
 no contexto da Comunicação Corporativa, que gere o contacto direto entre as instituições, empresas
 públicas ou privadas e os órgãos de comunicação social/jornalistas.
A Assessoria de Imprensa é uma técnica de comunicação associada à prática de RP, assumindo uma
 importância maior quando o sucesso da ação depende em muito da qualidade e mediatismo da AI. 
Assim sendo, pretende-se que esta UC potencie as capacidades dos alunos na elaboração de uma
 estratégia em Assessoria de Imprensa enquadrada numa estratégia integrada de Comunicação.
O conteúdo programático da UC procurará desenvolver os conhecimentos gerais e específicos desta
 técnica de comunicação, procurando trabalhar conceitos e técnicas ao nível da produção de conteúdos
 e do planeamento de uma comunicação mediática, recorrendo ao desenvolvimento e aplicação de
 planos de comunicação e de assessoria de imprensa.
Em suma, pretende-se que os alunos analisem, compreendam, distingam e interliguem os diferentes
 agentes e etapas de assessoria de imprensa. Nesta UC, quer-se alunos despertos para o tratamento
 de conteúdos a todos os níveis, nomeadamente ao nível da escrita e, naturalmente, da oralidade. É
 fundamental desenvolverem competências (skils) na criação de relações sólidas e confiáveis com os
 órgãos de comunicação social, em particular com os jornalistas, com o objetivo de manter um contato
 privilegiado com o meio, tornando-se numa fonte de informação respeitada e solicitada.

Objetivos de
Desenvolvimento

Sustentável

Conteúdos Programáticos

[estrutura de conteúdos a desenvolver para
o total de horas previsto]

1. O campo da Assessoria de Imprensa 
Origens, importância e papel da Assessoria de Imprensa. AI no contexto das Relações Públicas.
 Assessor de Imprensa: suas características e funções.
2. O Assessor de Imprensa e os Media
Os jornalistas e o Assessor. Bases Teóricas do relacionamento entre fontes e jornalistas. Análise e
 discussão de casos práticos.
3. Técnicas de Assessoria de Imprensa. Produção de conteúdos/Organização de Eventos 
Notas de imprensa (Press Release). Dossier de imprensa (Press kit). Mailing List  Lista de Meios.
 Follow-up. Encontros informais. Conferências de imprensa. Visitas e Viagem de Imprensa.
 Organização de Eventos/Cerimónias Oficiais. Análise e discussão de casos práticos.
4. Análise e Avaliação de Resultados 
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O clipping. Análise e discussão de casos práticos.
5. A Assessoria de Imprensa no contexto da Comunicação Integrada
6. Desenvolvimento de um Plano de Assessoria de Imprensa
O Gabinete de Comunicação/Assessoria. As várias fases de um plano de assessoria de imprensa.
 Recursos materiais e humanos. 
7. Assessoria de imprensa e Comunicação de Crise
Tipo e Morfologias de crises. Dispositivos e células de Crise. Princípios da Comunicação de Crise.
 Análise e discussão de casos Práticos. 
8. As salas de imprensa e as estratégias de assessoria de imprensa nos média e redes sociais

Metodologias de ensino
(avaliação incluída)

[indicar os produtos, critérios e pesos de
avaliação] (máx1000 carateres)

1 - Metodologias de ensino

A metodologia assentará no leccionamento de aulas teóricas e teórico/praticas. Serão promovidas
 sessões de enquadramento teórico e debate; apresentação de exemplos demonstrativos e sua crítica;
 resolução de exercícios, pressupondo a participação ativa dos alunos nas aulas. 
Avaliação por frequência e trabalho individual.
Avaliação por frequência: traduz-se num teste escrito, com seis questões, com duração de 120 minutos.
 O aluno não poderá obter uma classificação inferior a 95 pontos (9,5 pontos). Representando 50% na
 classificação final, sendo os outros 50% assegurados pelo trabalho individual.
Avaliação por exame (época normal; época de recurso e época especial).
Regime de frequência: de acordo com o regime de frequência mínima obrigatória, o aluno não pode
 exceder o limite de faltas, ou seja 25% do total das aulas, o que se traduz, nesta UC, no máximo de 18
 faltas. Se o aluno exceder este limite, reprova. 

2 - Avaliação por frequência

50% prova escrita + 40% trabalho em grupo (produção de conteúdos de Assessoria de Imprensa e
 elaboração de um plano de comunicação/assessoria de imprensa) + 10% participação individual.

3 - Avaliação por Exame

100%

Bibliografia

1 - Bibliografia Principal

Caetano. J. C.; Vasconcelos. M.; Caetano, P.; Beirão, I.;
Vasconcelos, P. Assessoria de Imprensa, Angelus Novus,
ISBN:9789728827809.
Carvalho, C.; Reis, L. (2008). Manual Prático de Assessoria de
Imprensa, Editora Campus, 2008, ISBN; 9788535232530.
Lampreia, J. M. (1999), Assessoria de Imprensa nas Relações Públicas,
Publicações Europa América, 2ª edição.
Kunsch, M. (dir.). (2015). Redes Sociais usos Corporativos. Organicom - revista brasileira de
 comunicação organizacional e relações públicas. Nº 22.
Mateus, S. (2022). Manual Prático de Assessoria de Imprensa. Labcom 
Ribeiro, V. (2009), Fontes Sofisticadas de Informação, Lisboa, Ed. Media XXI.
Ribeiro, V. (2015) Assessoria de Imprensa: Fundamentos teóricos e práticos. São Paulo, Brasil: Novas
 Edições Acadêmicas. 
Ribeiro, V. (2016) Assessores de Imprensa e Jornalistas - Perspetiva teórica sobre o pragmatismo das
 fontes profissionais de informação na indução de notícias. Edições Afrontamento. 
Ribeiro, V.; T. J.; Figueira, J. (2020). Estratégias Mediáticas Digitais. Prisma.com: 43.
Ries, A.; Ries, L.. (2003) A Queda da Publicidade e a Ascensão das Relações Públicas. Ed. Notícias.
Santanna, F. (2006), Mídia das fontes: o difusor do jornalismo corporativo, BOCC.
Schmitz , A. (2011), Fontes de Notícias: Ações e Estratégias das fontes no Jornalismo, Florianópolis:
 Combook. 
Sebastião, S.;  Saramago, M. e Range, S. (2016) , A relação com os jornalistas e a importância
 da credibilidade e da honestidade na assessoria mediática em Portugal, Comunicação pública,
 vol.11,nº21. 
Sullivan, M. (2012) Uma assessoria de imprensa responsável na era digital. Departamento de Estado
 dos Estados Unidos. Edição da Série Manuais.

2 - Bibliografia Complementar

Situações especiais

[estudantes com estatuto especial]
1 - Avaliação por frequência - Estudantes com
Estatuto Especial
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2 - Avaliação por exame - Estudantes com
Estatuto Especial


