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T - Tedricas; TP - Tedrico-préticas; PL - Pratica-laboratorial; S - Seminério; OT - Orientac&o tutorial; TC
- Trabalho de campo; E - Estagio; EC - Ensino Clinico; O* - Outras horas caraterizadas como Ensino
Clinico ao abrigo da Diretiva n°® 77/453/CEE de 27 Junho adaptada pela Diretiva 2005/36/CE;

Docente Responsavel/Carga
letiva (consentido RGPD)

[Nome completo, contacto de email]

Rute Isabel Duarte Guedes Dos Santos / rutesantos@ipportalegre.pt

Pré-requisitos

[unidades curriculares que lhe devem
preceder ou competéncias a entrada]

A UC néo tem precedéncia de outras UC; no entanto, considera-se aconselhavel que o aluno tenha
como competéncias de entrada o conhecimento basico da anatomia e fisiologia dos sistemas
cardiovascular, respiratorio, nervoso e endécrino.

Pretende-se que o aluno adquira nesta unidade curricular conhecimentos teéricos e competéncias
praticas que o capacitem para compreender o funcionamento do organismo equino durante o exercicio,
a resposta ao condicionamento e os métodos mais comuns de avaliacdo da condicao fisica, para
permitir uma utilizagdo racional do cavalo na atividade desportiva, conjugando rendimento desportivo
com preservacdo da salde e bem-estar dos animais.

Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel

SAUDE

PROTEGER A 1
DE QUALIDADE

VIDA TERRESTRE

PAZ, JUSTICA
E INSTITUIGOES
EFICAZES

04

EDUCAGAD 1

PRODUGAO 1
DE QUALIDADE

E CONSUMO

Y,

Conteudos Programaticos

[estrutura de contetidos a desenvolver para
o total de horas previsto]

AULAS TEORICAS:

Introducdo a Fisiologia do Exercicio

Bases energéticas do exercicio

Musculo e contracdo muscular

Termorregulagdo

Sistema cardiovascular e sangue

Equilibrio hidroeletrolitico

Sistema respiratorio

Resposta endocrinolégica ao exercicio

Neurofisiologia e locomog¢&o

Principios do treino

Biomecénica equina: métodos de andlise e fundamentos sobre a locomogao dos equinos
Fatores de influéncia sobre a locomogéo do cavalo

Biomecénica do salto

AULAS PRATICAS:

Balancgo energético da atividade desportiva

Monitorizacdo da frequéncia cardiaca em repouso

Monitorizac&o da frequéncia cardiaca durante o exercicio
Monitorizagdo da temperatura retal

Termograma e efeito térmico do exercicio

Avaliagdo do estado de hidratacéo e da motilidade intestinal
Hematdcrito, formula leucocitéria e determinacdo das proteinas totais em cavalos de desporto
Parametros bioquimicos em cavalos de desporto

Avaliacdo de medidas biométricas

Apreciacao da conformacgédo e dos andamentos naturais do cavalo
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Metodologias de ensino
(avaliacao incluida)

[indicar os produtos, critérios e pesos de
avaliacdo] (méx1000 carateres)

1 - Metodologias de ensino

Aulas tedricas com explicagdo e discusséo dos conceitos e aulas préaticas dedicadas a aplicacéo
desses mesmos conceitos, designadamente, calculo de balango energético, monitorizagdo cardiaca

e da temperatura corporal, parametros sanguineos, avaliacéo do estado de hidratagdo, biometria e
andlise morfofuncional. Avaliacéo teérica mediante testes escritos (70%), e avaliagdo pratica mediante
realizacéo de uma das tarefas praticas abordadas (selecionada aleatoriamente), e teste oral, com
resposta a questdes colocadas sobre a tarefa realizada (30%).

2 - Avaliacéo por frequéncia

Avaliaco tedrica: 2 testes escritos, cada um pesando 35% da nota final; nota minima em cada teste: 10
valores.
Avaliacdo prética: teste pratico/oral, pesando 30% da nota final; nota minima: 10 valores

3 - Avaliacdo por Exame

Avaliagao tedrica: teste escrito, pesando 70% da nota final; nota minima: 10 valores.
Avaliacdo prética: teste pratico/oral, pesando 30% da nota final; nota minima: 10 valores

Bibliografia

1 - Bibliografia Principal

Back, W; Clayton, HM (2002). Equine Locomotion. Saunders Elsevier Science, 2nd Edition, 384 pp.
Denoix, J-M (2014). Biomechanics and Physical Training of the Horse, CRC Press, 184 pp.

Hinchcliff, K. W. (Ed.). (2014). Equine sports medicine and surgery: Basic and clinical sciences of the
equine athlete (2. ed). Saunders Elsevier.

Hodgson, D. R., McKeever, K. H., & McGowan, C. M. (Eds.). (2014). The athletic horse: Principles and
practice of equine sports medicine (2nd ed). Saunders/Elsevier.

Ross, MW; Dyson, SJ (2003). Diagnosis and Management of Lameness in the Horse. Saunders
Elsevier Science, 1140 pp. + CD-ROM

2 - Bibliografia Complementar

Situacfes especiais

[estudantes com estatuto especial]

1 - Avaliagéo por frequéncia - Estudantes com
Estatuto Especial

Avaliagao tedrica: 2 testes escritos, cada um pesando 35% da nota final; nota minima em cada teste: 10
valores.
Avaliagao pratica: teste pratico/oral, pesando 30% da nota final; nota minima: 10 valores

2 - Avaliacdo por exame - Estudantes com
Estatuto Especial

Avaliagao tedrica: teste escrito, pesando 70% da nota final; nota minima: 10 valores.
Avaliagao pratica: teste préatico/oral, pesando 30% da nota final; nota minima: 10 valores
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